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Sur les chemins de la forét de Grasla

PEDESTRE  NORDIQUE * RUNNING

4 CIRCUITS
8 KM/11 KM /15 KM /21 KM

Départ Salle La Pastourelle
Libre de 8h a 10h ) }mﬁ.t
Café Brioche Offert ever

Ravitaillement sur les parcours

Repas a Uarrivée: ADULTES : 7 <
Saucisse paysanne - Mogelte

Dessert et Boisson ENFANTS :3€
ou (de 8 a 12 ans)
Sandwich et Boisson

Inscriptions sur place

Reglement : CB,
Cheque ou Especes




