Le cyclo club de Saint-Jean-Rohrbach

organise le 14 septembre 2025
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Nouveauté pour la 7°édition des singles de la
Ligne Maginot :

2 circuits Gravel (en autonomie) !l

Au programimne:
Rendez-vous entra THOD et 10h00 pour les inscriptions et le téléchargement des parcours, le

Café-gateaux wous sera offert.

Les farifs:

4€ pouwr les licenciés FFCT et TE powr les non licenciés.
Las parcours:

“41km environ 3500+

“T3km environ 700D+

Les parcours ne seront pas balisés, les OR code des parcours seront disponible le matin mame
sur téléchargement lors de l'inscription.

IMPORTANT: savoir importer un fichier GPX de son smartphone vers son GPS. (Pas d'enveoi de
la trace GPS)

Las parcours sont plutdt roulants et rapides pour les deux distances et praticables

par tous les temps.

Matériel recommandé

‘Réserve d'eau de 1,5L

Deux chambres a air + démonte pneus/pompeirustines
etiou kit tubeless, multi-outils.

Une réserve alimentaire adapté a la distance.

Une veste de pluie si par malheur le mauvais temps
s'invite a la fate.

“Un GPS ou un smartphone avec batterie externe afin de
pouvair suivre votre trace GPS.

L& plus important , une bonne dose de bonne humeur.

Weuillez a étre autonome en terme de réparations, d’hydratation et d"alimentation .
-Aucun ravitaillement sur les parcours.

=Avoir un smartphone pour le téléchargement des QR code et un GPS pour le suivi
du trace (aucun balisage)

-Soyez vigilants et respectez le code de la route.
-Premez du plaisir.

“Numéro des secours: 112
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