RANDONNEE DELALIORE

4 PARCOURS VTT 5 PARCOURS ROUTE

e 49 Km -1960 m d+

e 38 Km -1650 m d+ e 134 Km-3195 md+

e 25Km - 800 m d+ e 121Km -2839 m d+

e 12 Km - Familial e 92Km-2285md+
2 PARCOURS MARCHE e 60Km-1465m d+

* 10Km-320md+ e 40 Km-1000 m d+

e 20 Km-922 m d+

RAVITAILLEMENT SUR TOUS LES PARCOURS
ASSIETTE GARNIE GRATUITE A L’ARRIVEE
LE PORT DU CASQUE EST VIVEMENT
CONSEILLE

INSCRIPTION

DE 6H30 A10H A LA
SALLE COMMUNALE

TARIFS:

LICENCIES FFCT : 8€
NON LICENCIES : 10€
MINEURS : GRATUIT
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POUR PLUS D'INFORMATIONS :

@ HTTP://CYCLO.BARBIERESLOISIRS.FR OU SECRETAIRE.CYCLO@GMAIL.COM OU X& 06-83-36-60-95



