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  25 - 60 
   Licenciés :  4 
 
            Parcours et dénivelés sur notre site asfh.fr.
   ---------------------------------------------------------------------

Boissons et ravitaillement sur les circuits et à l’arrivée
Remise des récompenses

     Renseignements 
               

 Les participants doivent respecter le code de la route
  Le port du casque est fortement recommandé
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60 - 75 - 104 km
départs  de 7h30 à 9h30 

:  4 € -  Non licenciés :  6 €  -  « gratuit -18 ans »

Parcours et dénivelés sur notre site asfh.fr.
---------------------------------------------------------------------

 
Boissons et ravitaillement sur les circuits et à l’arrivée

Remise des récompenses à 12h15 

Renseignements 06 43 00 81 56    
        https://asfh.fr. 

Les participants doivent respecter le code de la route
Le port du casque est fortement recommandé 
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104 km 

» 

Parcours et dénivelés sur notre site asfh.fr. 
--------------------------------------------------------------------- 

Boissons et ravitaillement sur les circuits et à l’arrivée 

 

Les participants doivent respecter le code de la route 


