Dimanche 30 mars 2025

ADILLY
4™ Rando de £~ B/Z B/Z

Départ de 8h a 20h : Salle des fétes d’Adilly

Ne pas jeter sur la voie publique

3 circuits marche, trail, running : 7, 11, 15 Km

3 circuits VTT, Gravel : 30, 45, 55 Km

Brioche et café au départ, ravitaillement sur parcours (sandwichs, collations,
boissons), verre de I'amitié a I'arrivée. Pensez a votre gobelet !
Sur place : buvette, planches apéro, frites, gateaux ...

Inscriptions : 7 € (5 € enfants jusqu’a 10 ans) LA LiQUE
>> a chaque inscription : 1€ sera reversé a la ligue contre le cancer

‘CONTRE LE CANCER

Renseignements au 06 27 02 27 0o / assolabizbiz@gmail.com
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Marie-Jose CHAIGNEAU
Magnétiseuse
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mariejo.magnetiseuse2) @omail.com
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DEPANNAGE - REMORQUAGE

42, rue de I'Hétel de Ville
79450 SAINT AUBIN LE CLOUD - Tél. 05 49 95 35 25
garageguenard@wanadoo. fr
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B2 poitrouvitnicolas@laposte.net
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