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Chais de I'Epinay - L'Epinay 44140 Le Bignon
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REGLEMENTATION RANDONNEE

La Bignonnaise est une randonnée a allure libre.
Ce n’est ni une course, ni une compétition, ni un Audax.
Le marcheur s’engage a marcher et non a courir.

> L'inscription & cette randonnée vaut déclaration de bonne santé et dégage « Rand'Ognon » de
toute responsabilité. ;

> Les randonneurs doivent respecter strictement le code de la route (articles R412-34)

> Les marcheurs n’ont aucune priorité sur la voie publique. Ils doivent respecter la nature, la
tranquilité des autres et ne pas jeter de détritus sur la voie publique (des poubelles sont prévues
a cette effet]. .

> Altention : vous pouvez passer sur certains terrains privés : ce circuit n'est donc valable que ce jour.

> les enfants de moins de 12 ans participent & cefte randonnée le font sous la responsabilité de
leurs parents.

-~ « Rand’ognon » décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte.

L'ENTREE DU PARKING VOITURE SE FERA PAR LA RUE DE LA BRIE

Les circuits seront balisés.

La protection civile assurera les premiers secours sur la manifestation.
A PARTIR DE 12H30, LA SECURITE NE SERA PLUS ASSUREE

LES ANIMAUX, DONT LES CHIENS, NE SERONT PAS ADMIS SAUF CHIEN-GUIDE
POUR PERSONNE AVEUGLE OU MAL-VOYANTE
: BAR DE DEGUSTATION
VIiNS e SPIRITUEUX ® BIERES © EPICERIE : VINS BIERES

- / 177 Route des Soriniéres - 44400 Reze
177, Route des Soriniéres - 44400 Rezé

0240 31 22 03 = contaci@alteregos.fr
TR an 0240312203

www.cavedelaportesud.fr
Dorte Sud

FlorentCORMIER | FranckGUILBAUD
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Agent Renault - dacia - RENAULT - A IA
minute

3, rue de la Communauté - PA Viais

Dépannage
RENAULT 44860 PONT-SAINT-MARTIN e
02 40 32 70 57 i

_ Production pommes et fruits rouges \
EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE AB

AGENCE D'AIGREFEUILLE
02 4003 88 98

Vente directe sur 7 marchés de la métropole nantaise
Vente au magasin d'exploitation :
Merrredi et vendredi - 9h30-12h30/14h-18h30
Samedi: 3h30-12h30
Fruits et légumes de saison, jus, confitures, compotes, (rémerie el
produtts faitiers, wufs, fromages, vins, biéres_

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Cueillewr de saveurs

7 Le Ralflay— 44690 CHATEAU-THEBAUD — contact@jardinstruitiers.com— hitp://www. jardinsfruitiers.com— [

~ Fédération Nationale
Sport en Milieu Rural

INSCRIPTION SALLE OMNISPORTS

30 min avant chaque départ

GRATUIT pour les -12 ans accompagnes

> 7ZH30 : DEPART 22 km (1 contrdle/ravitaillement]
> 8H15 : DEPART marche nordique (aprés échauffement

(1 contréle/ravitaillement)
> 8H30 - 9H : DEPART 15 km (1 contrdle/ravitaillement)
> 9H - 9H30 : DEPART 7 km (1 contréle/ravitaillement)
> 11H30 : REMISE DES LOTS, VERRE DE ' AMITIE

RENSEIGNEMENTS Au 02 40 781919 / Au 02 40 78 15 29 (SOBELEY

ﬁ lace
Pas d'inscription par téléphone ou mail venle S0

INSCRIPTION EN LIGNE SUR LE LIEN SUIVANT :
www.payasso.fr/rand-ognon/bignonnaise

Le plus grand complexe Karting au sud de Nantes

I P——
¥
.

0240261919

[ EnVie d'Activitd |
INSCRIPTION PAR COURRIER :

Merci de retourner le bulletin d’inscription ci-dessous accompagné de votre chaque de réglement
@& l'ordre de Rand'Ognon, M. PENINETIER Gabriel - @ rue des Peupliers - 44140 LE BIGNON

REMISE DE 1€ SI INSCRIPTION
VBRI RSO L LA TCI M £ REGLEMENT AVANT LE 14 MARS 2025
—— AVANT LE 14 MARS 2025 —— [IEIRREE X NEe
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