Nocturne VIT

Familiale et sportive

Azay Le Rideau

L3 nuit de I3 Salamandre
23 septembre 2023

Ravito sur le parcours

A l'arrivée, soupe 3 |'oignon, vin chaud, chocolat chaud
Et toujours.... Plus de 100 lots 3 gagner 3 l'arrivée

Inscription : famille 5 euros - sportif 7 euros
Gilet jaune, casque et &clairages obligatoires

Salle des fétes Azay Le Rideau Nouveaux parcoutrs

Sportifs
Départ (sportifs) 20h00 '

La salamandre :
33 Km - 43 Km (500 m D+)

Départ (famille) 20h15

La grenouille 12 km
Le Triton 16 km

L3 reinette 19 km
Ade mini 7 ans

Contact : 06.43.73.91.26 ou ikinoa.com

Inscription sur lkinoa.com
Ou sur place




