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La Périgordine 10 et 11 juin 2023 :

Vivez la en version randonnée pédestre... |

Le Lardin-Saint-Lazare vous accueille :

Au départ du stade du Lardin-Saint-Lazare - point de rendez-vous (accés au
parking fléché et guidé) ... !

Ouvert a tous(tes): accompagnants de cyclistes, clubs de marche, habitants
locaux ou fouristes, ... !

Deux sorties de marche vous sont proposées (encadrement par section Marche
de I'Amicale Laique) : Samedi aprés-midi a 14h30 et dimanche matin a 9h30 (les
parcours sont différents pour ceux qui souhaitent faire les deux jours) ... !

Samedi 10 juin (14h30) :

Un parcours de 10km qui vous emmenera vers les cimes des Farges avec des vues
imprenables sur la vallée de la Vézere et le Montignacois ... !

A votre retour, vous pourrez profiter du village accueil, de I'ambiance musicale,
et de la pasta-party si vous restez pour la soirée... |

Dimanche 11 juin (9h30) :

Un parcours de 10km qui vous conduira sur les hauteurs de Beauregard de
Terrasson et de Saint-Lazare, avec de magnifiques panoramas ... !

A votre retour, vous pourrez assister a l'arrivée des cyclosportifs de «La
Périgordine » et profiter de |'ambiance ... !

Venez partager le plaisir d'une marche
sympa et d'une ambiance conviviale |

Tarifs :

» Tarif de la randonnée pédestre : 3€ (ravitaillement a I'arrivée compris).

> Inscription possible sur place ... !

Nota : Inscription en ligne possible (directement a partir de notre site internet).
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Autres animations :

Pour les cyclistes : « La Périgordine »

v Le samedi :
> 2 parcours route “petite distance”, de 43km et 74km ... |

v' Le dimanche :
> 4 parcours route “baroudeurs”, ou "moyenne distance" ou “classiques”, de 90km,
120km, 150km et 180km ... !

Pour les enfants (gratuit) :

> La Périgordine des jeunes : samedi aprés-midi, entre 14h et 18h, les enfants
de tous horizons pourront découvrir le vélo: Vélo Route, VTT, BMX, jeux
cyclistes, sécurité routiere... !

Sur la sceéne (spectacles gratuits) :

» Vendredi soir 9 juin a 19h ; Apéro conte « Nuit blanche en prime » animé
par |'association 'Cie cont'en l'air » ... |

» Samedi soir 10 juin a 18h : spectacle de danse présenté par les enfants de
I'’Amicale Laique du Lardin-Saint-Lazare ... !

>  Samedi soir 10 juin a 19h : Apéro rock avec l'orchestre « Triple Dose » .. !

Venez partager le plaisir d'une marche
sympa et d'une ambiance conviviale !

v’ Acces :
> A 89 : Sortie 17 puis D6089 - Acces fléché et guidé vers les parkings (Stade
- Le Lardin-Saint-Lazare).

v Plus d'infos :
> Tél: 06 09 86 19 64 - Courriel : contact@laperigordine.fr
>  Site internet : www.laperigordine.fr




