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Luc MORICEAU 3 mmr/avpfmmom‘fpm
Agent général @4{11 :

Boulangerie - Patisserie
8, rue Joseph et Georges Cadou
t 44140 LE BIGNON

1 bis, rue de la Croix - 44140 Le Bignon
Tél.: 0240781542

luc.moriceau@thelem-assurances.fr

TEL:02-40-78-12 -59

44 LE BIGNON [

§ ZA de La Forét
44140 LE BIGNON

NOUVELLES ACTIVITES

oire-atlantidie,sag@suie.com . INSTALLATION BORNES ELECTRIQUES
quesagesple. . ENTRETIEN POMPES A CHALEUR
Tél.024078 16 47 44140 LE BIGNON 0240781475

www.mtg44.fr

Moisons Ossoture Rois

13 Rue de la Communauté
44140 LE BIGNON

www.facebook.com/youcharpentesbois

Tél. 024026 18 52 Alice & Jérome

GROUPE

LANDAIS

ZA de la Rouliére Boucheriec-Charcuteric
85660 SAINT PHILBERT DE BOUAINE TRAITEUR

BAUDRY www:groupe-landais-baudry.com | o | . & 1) 4 .
Travaux publics et particuliers Tél. 0251 4199 07 i 5 e 7-15- 22 km
SLCEARCAEESH B =~ e e ». 15 km nordique
4 Rue du Moulin B, | E e ALLURE LIBRE
59, de La Foré i " e 0 ' l PUSE : :
C HAR I E R 44310 ST PHILBERT DE GRAND LIEU _ ’44140 Le Bignon {8 SR :

Tél.02407877 19
LES DELICES DE PIERS :
CHAIS DE L’EPINAY 7% 5 ",; >N A
Cps | oS Echy n%g' (Lo @ Groupama fFRaNdgNNEe % 36(QEXPERT

OUTDOOR
Chais de I'Epinay - L'Epinay 44140 Le Bignon

plnay contact@lesdelicesdepiers.fr

RANDONNEE - VOYAGES - EXPEDITIONS
TRAIL - MARCHE NORDIQUE

02 40 03 88 98 LO”’e Atlanthue www.360expertoutdoor.com - 024073 47 21

/:.5 c/‘)arl NS, Une richesse part
contact@chaisdelepinay.fr

AGENCE D’AIGREFEUILLE
06 27 48 05 55

405 Rte de Clisson - 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire




L’acceptation de la carte d’inscription engage le marcheur a :

> Marcher et non courir ;

> Observer strictement les régles du Code de la route éditées par les articles R412-34 et suivants ;

> Respecter les instructions données par les organisateurs ;

> Respecter les régles sanitaires (Covid 19) en vigueur le jour de la manifestation ;

> Respecter la nature sur son passage et ne pas jeter de détritus (des poubelles sont prévues a cet
effet) :

> Etre dans un état de santé qui lui permette d’effectuer la distance pour laquelle il s’est inscrit

- I'acceptation de la carte:d’inscription vaut déclaration de bonne santé - les organisateurs ne

sauraient &tre tenus responsables en cas d’accident ;

Etre porteur d'une autorisation parentale s'il a moins de 18 ans et &tre accompagné par un

adulte s'il a moins de 12 ans ;

Présenter sa carte d’inscription aux points de contréle et de ravitaillement.

\V
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Les circuits seront balisés.
La protection civile assurera les premiers secours sur la manifestation.

BAR DE DEGUSTATION -

VINS ET BIERES
177 Route des Soriniéres - 44400 Rezé
0240 31 22 03 o contaci@alieregos.fr

VINS e SPIRITUEUX ® BIERES ® EPICERIE

177, Route des Soriniére-s - 44400 Rezé
02 40 31 22 03
www.cavedelaportesud.fr

(m/& dele
Dorte Sud

W Y?@ : www.alteregos.fr

Lundi: 15.00 / 20.30 5
Du mardi au vendredi : 10.30 / 20.30  Fermé le dimanche

Florent CORMIER 1 Franck GUILBAUD

— =

ATLANTICVSA

Agent Renault - dacia - RENAULT 2ACIA
minute

3, rue de la Communauté - PA Viais Dépannage

RENAULT

44860 PONT-SAINT-MARTIN - 0240327057 24h/24 - 7jrs/7

sylvain TP

@ TERRASSEMENT - ASSAINISSISSEMENT - RESEAUX
contact@sylvaintp.fr 06 87 10 53 70

44140 Le Bignon

sylvain TP

- 7H30 : DEPART 22 km (2 contréles/ravitaillements)
> 8H15 : DEPART marche nordique (aprés échauffement]

- 8H30 - 9H : DEPART 15 km (1 contrdle/ravitaillement)
> 9H - 9H30 : DEPART 7 km (1 contrdle/ravitaillement)
> 11H30 : REMISE DES LOTS, VERRE DE I'AMITIE

ON

30 min avant choue départ

TON \LLE

GRATUIT pour les -12 ans accompagn

g
-

(1 contréle/ravitaillement)

o \l A »'1{ ”‘[ [ 7 =

OsAFTI

Montbert, Geneston et ses environs
Franck
BAUVY

Conseiller indépendant en immobilier

| 06017114 69 -
franck.bauvy@safti.fr ( )

OSAFTI

Montbert, Le Bignon et ses environs

Thomas
BUTTIGIEG

bitie

0679971970 —
thomas.buttigieg@safti.fr ( )

INSCRIPTION PAR COURRIER :

Merci de retourner le bulletin d'inscription ci-dessous accompagné de votre chéque de réglement
a l'ordre de Rand’Ognon, M. PENNETIER Gabriel - 9 rue des Peupliers - 44140 LE BIGNON

TELEPHONE ~ -12ans 7km 15km JOSRDIETE 22 km

PRENOM (LUB OU COMMUNE




