
et 3 autres parcours ROUTE : 

la Mini Velocio 110 km - D+ 1952m 
Saint Hubert/Nesque 91 km - D+ 1073m. 
le circuit touristique 59 km - D+ 556m. 

Du vélo pour tous les goûts, tous les talents 
et toute la famille !!! 

3 autres PARCOURS ROUTE 
 
A travers les Monts de Vaucluse, sur des 
parcours privilégiés et authentiques, vous 
pourrez aller à la découverte de paysages 
grandioses, sauvages et humbles, toujours 
empreints de traditions pastorales parce que 
riches de passion et du savoir faire des hommes. 

Saint Hubert/La Nesque: 91 km.  
Carpentras, Saint Didier, Malemort du Comtat, Métha-
mis, Saint Hubert, Monieux, Villes sur Auzon, Mormoi-
ron, Mazan, Carpentras. 

Mini VELOCIO: 110 km. 
Carpentras, Saint Didier, Venasque, Col de Murs, Col de 
la Ligne, Saint Hubert, Sault, Chalet Reynard, Bédoin, 
Saint Pierre de Vassols, Mazan, Carpentras. 

RECOMPENSES 
 
De nombreuses coupes, non cumulables, seront 
attribuées aux clubs et aux participants. 

CHALLENGE SUD 

134 Km, D+ 2498 m 

TourisTique 59 km - d+ 556 m. 

Velocio mT VenToux 134 km - d+ 2498m. 

mini Velocio 110 km - d+ 1952 m. 

sainT huberT/la nesque 91 km - d+ 1073m. 

TOURISTIQUE: 59 km. 
Carpentras, Saint Didier, Malemort du Comtat, Métha-
mis, Villes sur Auzon, Flassan, Bédoin, Saint Pierre de 
Vassols, Mazan, Carpentras. 

Pour tous renseignements : 
 

Louis SERVANT (06 80 02 27 72  
E-mail : louis.servant@wanadoo.fr 

Daniel ROLLAND (06 24 50 51 96  
E-mail : danyve2@hotmail.fr 

 
http://carpentras.asptt.com 
www.facebook.com/groups/1410821643020090 



HEURES de FERMETURE des CONTROLES 
 

 Villes sur Auzon  12 h 
 Saint Hubert       11 h 30 
 Chalet Reynard   12 h 30 
 Col de la Madeleine  14 h 

REGLEMENT 
 
 
L'ASPTT CARPENTRAS organise le samedi 10 juin 2023 une ran-
donnée de cyclotourisme avec un choix de 4 parcours route. 
 
 
 1. PARTICIPATION : Cette randonnée est ouverte à tous les cyclo-
touristes des deux sexes, majeurs le jour de l'épreuve. Un droit d'en-
gagement, non remboursable en cas de défection, sera demandé à 
l'inscription. Pour les mineurs, une autorisation parentale devra être 
fournie. Le mineur devra être accompagné d’un adulte.  

2. DEROULEMENT : Cette randonnée n'étant pas une course, aucun 
temps ni classement ne seront publiés. Chaque participant devra se 
conformer au code de la route et aux arrêtés préfectoraux et munici-
paux des localités traversées. Conformément au Code du Sport, 
l'ASPTT Carpentras couvre la responsabilité civile des non licenciés. 

3. MATERIEL : Tous les types de bicyclettes sont acceptés. La bicy-
clette utilisée devra être conforme aux prescriptions du code de la 
route, (VAE non débridé). 

4. TENUE : Tout participant devra avoir une tenue décente. Le port 
du casque à coque rigide est vivement conseillé. 

5. VOITURES SUIVEUSES : Chaque participant devant être auto-
nome, les voitures suiveuses sont formellement interdites. Tout con-
trevenant sera éliminé.  

6. INSCRIPTION : Un bulletin d’engagement individuel devra être 
complété (en indiquant, en plus de vos coordonnées, le N° de circuit 
choisi daté et signé). Ce document servira d’attestation sur l’hon-
neur que le participant est en condition physique suffisante 
pour effectuer le circuit retenu et avoir pris connaissance des 
difficultés du parcours qu’il a choisi ainsi que les consignes de 
sécurité.  

Ce document sera détruit une semaine après la manifestation 
 

7. DEPARTS et ARRIVEES : Ils se feront 191,369 chemin de Saint 
Ponchon Hippodrome de Carpentras. Les opérations de départ se 
dérouleront de 7h00 à 10 h.  

8. SECURITE : Les parcours proposés ne présentent aucun danger 
spécifique et n’empruntent que des voies à faible circulation. Les 
points de ravitaillement évitent les intersections, les sommets de 
côtes et les zone sans visibilité. 

Une carte de route sera remise à chaque participant sur laquelle se-
ront inscrits les numéros de téléphone des organisateurs et les n° de 
téléphone des secours, ainsi qu’un avertissement sur le choix des 
parcours en fonction de la capacité de chacun. 

Les adhérents, titulaires de la Certification Prévention et secours Ci-
viques de niveau 1 (PSC1), seront présents sur le lieu de la manifes-
tation.  

9. ENVIRONNEMENT : Vous allez traverser des sites Natura 2000. 
Nous avons signé une charte concernant ces sites et nous nous 
sommes engagés à la respecter. Il vous est donc demandé de ne 
rien jeter sur la voie publique afin de préserver l’environnement. Des 
sacs poubelle seront disponibles sur les lieux de ravitaillement. 

Départ & Arrivée depuis: 
 

Hඑ඘඘඗ඌක඗ඕඍ ඌඍ Cඉක඘ඍඖගකඉඛ 
191-369, Chemin de Saint Ponchon 

 
BELLE RANDONNEE ET BONNE ROUTE 

A TOUS   ! 

Iʅ ɾʌʍ ɼʈʇʌɾʂʅʅ  ʾɽɾ 
ʌÕɾʇʀɺʀɾʋ  

ɺʏɺʇʍ ʅɾ 3 ʃʎʂʇ 2023. 

N
om

 : 
...

...
...

...
...

...
...

...
..…

...
...

...
...

.…
…

…
…

…
…

…
…

 P
ré

no
m

 : 
...

...
...

...
.…

…
…

…
…

.. 
A

ge
 : 

...
...

…
…

...
...

...
. S

ex
e 

F
  m

   
ou

 M
  ¦

 
A

dr
es

se
 : 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
…

...
...

...
...

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 
C

.P
.: 

...
.…

…
…

…
…

...
...

...
...

. V
il

le
 : 

...
...

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
e-

m
ai

l :
 …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.…

...
…

.. 
N

um
ér

o 
de

 C
lu

b 
(o

bl
ig

at
oi

re
):

 ..
.…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
...

...
...

...
...

...
...

  
N

um
ér

o 
de

 L
ic

en
ce

 (
ob

li
ga

to
ir

e)
: .

...
...

...
.…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
...

...
.. 

N
om

 d
u 

C
lu

b 
(e

n 
to

ut
es

 le
tt

re
s)

 :.
...

...
...

...
…

…
…

…
…

…
…

…
…

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 
L

ig
ue

 : 
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.…
…

…
…

…
…

…
...

...
...

...
.. 

F
éd

ér
at

io
n 

: .
...

...
...

…
…

…
…

…
...

...
 

E
n 

ca
s 

d’
ac

ci
de

nt
 p

ré
ve

ni
r 

: M
. -

 M
m

e 
- 

M
ll

e 
: 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..…

…
…

…
…

...
...

...
...

...
...

 T
el

 : 
...

...
...

...
...

.…
…

...
...

...
...

...
 

Je
 s

ou
ss

ig
né

 d
éc

la
re

 a
cc

ep
te

r 
da

ns
 s

on
 in

té
gr

al
it

é 
le

 
rè

gl
em

en
t e

t j
e 

m
’e

ng
ag

e 
à 

re
sp

ec
te

r 
le

 C
od

e 
de

 la
 

R
ou

te
. 

F
ai

t à
 : 

L
e 

: 
 

   
   

   
   

 S
ig

na
tu

re
 d

u 
pa

rt
ic

ip
an

t 

L
IG

U
E

 P
R

O
V

E
N

C
E

 A
L

P
E

S
 

F
F

C
T

 
L

A
 V

E
L

O
C
I

O
 

O
rg

an
is

at
io

n 
: 

A
S

P
T

T
 C

A
R

P
E

N
T

R
A

S
 

B
U

L
L
E

T
IN

 D
’E

N
G

A
G

E
M

E
N

T
 I

N
D

IV
ID

U
E
L
 

R
és

er
vé

 à
 l’

or
ga

ni
sa

ti
on

 
n°

  

A
 r

et
ou

rn
er

 a
va

nt
 le

 3
 j

ui
n 

20
23

 à
 A

SP
T

T
 C

A
R

PE
N

T
R

A
S 

- 
M

. L
ou

is
 S

E
R

V
A

N
T

 -
 1

94
 Im

pa
ss

e 
L

ar
ga

ud
 -

 
84

20
0 

C
ar

pe
nt

ra
s 

- 
M

ai
l l

ou
is

.s
er

va
nt

@
w

an
ad

oo
.f

r 
/ T

el
: 0

6 
80

 0
2 

27
 7

2 
M

od
e 

de
 r

èg
le

m
en

t:
 p

ar
 c

hè
qu

e 
ba

nc
ai

re
 o

u 
po

st
al

 à
 jo

in
dr

e 
ob

lig
at

oi
re

m
en

t à
 c

e 
bu

lle
ti

n 
à 

l’
or

dr
e 

de
: 

A
SP

T
T

 C
A

R
P

E
N

T
R

A
S 

C
Y

C
L

O
T

O
U

R
IS

M
E

 

F
O

R
M

U
L

E
 C

H
O

IS
IE

   
 

 
13

4 
km

 
11

0 
km

 
91

 k
m

 
59

 k
m

 
 

F
F

C
T

 
5 

€ 
 

5 
€ 

 
5 

€ 
 

5 
€ 

 
 

A
U

T
R

E
S

 
8 

€ 
8 

€ 
8 

€ 
8 

€ 
 

A
 R

E
M

PL
IR

 E
N

 M
A

JU
SC

U
L

E
 (

la
 li

ce
nc

e 
FF

C
T

 r
ev

êt
ue

 d
’u

ne
 p

ho
to

 d
’i

de
nt

ité
 s

er
a 

à 
pr

és
en

te
r 

lo
rs

 d
u 

re
tr

ai
t d

es
 c

ar
te

s 
de

 r
ou

te
) 

 
 
 
          Edition réalisée gracieusement par la ville de Carpentras 

 
 
 
 
 
 

Pour un supplément de 5€, à régler au départ, une for-
mule « déjeuner Grillades » vous sera préparée à lÕarri-
vée, comprenant: 1 sandwich, 2 saucisses ou merguez + 

chips + 1 boisson (vin, bière, sodas, eaux..) 


