
A partir de 12h Buvette, Bandas et Repas Bigourdan 

Inscriptions : https://www.njuko.net/st-laurent-2022  

Tarif Rando : 7€ (+1€ sur place)  / Repas Bigourdan + 5€ / Repas accompagnant 9€ 

Toutes les infos sur https://isl-rando.clubeo.com ou https://facebook/ISL-Rando 

Inscriptions à partir de 8h stade Rugby 

Douches / Lavage vélos 

Parking Camping-car sur demande 

Cyclo 
47km (400 déniv) / 77 km (1040 déniv) 

Certificat médical ou licence sportive Obligatoire 

VTT 

22 km (310m) / 30 km (650m) / 36 km 

(780m) / 44 km (950m) / 49 km (1050m) 

Certificat médical ou licence sportive Obligatoire 

Marche 

& Trail 

8km (170 déniv) / 14 km (240 déniv) 

Trail Certificat médical ou licence sportive Obligatoire 

trail non chronométré 

https://www.njuko.net/st-laurent-2022



