
LA MANCHE IROISE 

  Randonnées VTT + Marche 

Ploudalmézeau 
 

 

 

VTT : 

18 km – 35 km 

46 km – 55 km 

MARCHE : 9 KM 

  

 

  
 

 

Camping de Tréompan 
 

(Chemin des dunes) 

 

Départ dès 08h00 

 
 

TARIFS 
 

VTT : licenciés 5 € autres 6 € 
 Contact et plan d’accès         Marche : 5 € 

 sur to2p.org                       Gratuit – 12ans 
 
 


