
Circuit du Lindeul, Molac

Ce circuit est composé de
4 points d’intérêt et de 6 infos parcours

Proposé par :
Pays de Vannes

"Ce PDF a été généré à partir de Cirkwi, la plateforme de partage
d’activités touristiques qui vous fait voyager"

www.cirkwi.com/circuit/20165
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12.27 kmF
Marche : 3h45
Vtt : 1h30
Cheval : 1h45

326 mBmaxi 88 mD
-326 mAmini 23 mC

Au nord de Questembert, le bourg de Molac est perché sur une colline qui domine la vallée de l’Arz. Le
patrimoine bâti du bourg témoigne de son histoire plus que millénaire. Le circuit plonge vers la rivière
de l’Arz et emprunte la Voie Verte, ancienne voie ferrée. Il traverse les Grées ou collines de schiste du
Lindeul. Enfin, il pénètre dans la vaste forêt de Lanvaux. Circuit PR Balisage jaune Ce circuit peut être
relié par des chemins balisés au circuit des Palis sur Pluherlin (1.5km). Retrouvez tous les circuits sur le
site www.rando-paysdevannes.com
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Autres circuits :
2 Circuits de vélopromenade balisés à faire en VTC à partir de la Voie Verte sur Molac.

Rue des Frères Chatte
56230 Molac
Altitude : 84m

1

Monuments et Architecture

Molac Bourg
Dominant la vallée de l'Arz, Molac est connue pour sa forêt, héritage de la seigneurie Guy de Molac
très influente du Moyen-Age à la Révolution. Le bourg conserve quelques maisons très anciennes.
Du XVIème siècle, l'église St Cyr et Ste Julitte garde un chevet aux motifs gothiques, des portes
en anse du panier et une tour clocher surmontée d'une flèche vrillée. Elle appartenait aux comtes
de Molac jusqu'à la veille de la Révolution. Elle a été restaurée au XIXème siècle.

Pays Touristique Vannes-Lanvaux

Commerces -Hébergement :
Pour les hébergements contacter Rochefort-en-Terre Tourisme:
www.rochefortenterre-tourisme.com/dormir/chambres-d-hotes
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Boulangerie, bar, restaurant ouvrier dans le bourg de Molac. D5
56230 Molac
Altitude : 27m
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Point d'intérêt naturel

La rivière Arz
La rivière l’Arz prend sa source près du village de Talhouët à Plaudren. Elle coule vers l’Est sur la
partie sud du massif des Landes de Lanvaux et rejoint l’Oust à St Jean La Poterie près de Redon
après plus de 66 km. Elle détermine les limites des communes de Monterblanc, Elven, Le Cours,
Larré, Molac, Malansac, Pluherlin et St Gravé. Elle reçoit les eaux de plus d’une vingtaine de
ruisseaux de 2 à 10 km de long, ce qui donne un débit conséquent et de fortes fluctuations
saisonnières avec des crues importantes certains hivers.
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Lindeul
56230 Molac
Altitude : 47m
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Patrimoine religieux

Molac, Chapelle du Lindeul
A l’entrée du village, se dresse la petite chapelle dédiée à Notre Dame du Mont Carmel qui surplombe
la vallée de l’Arz. Elle aurait été édifiée par les Chevaliers de Malte au XIIIème siècle puis
reconstruite au XIXème. De plan rectangulaire, elle n’a que peu d’ouvertures : deux portes et une
baie au chevet. Remarquer l’encadrement de la porte ouest en pierres moulurées de grand appareil
et les figures d’angelots au bas du rampant sur le même pignon.

Pays Touristique Vannes-LanvauxPays Touristique Vannes-Lanvaux

Kerdano
56230 Molac
Altitude : 71m
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Patrimoine religieux

Molac, Croix de Launay
Peu avant d’arriver sur la Voie Verte, une grande croix se dresse sur le bord du chemin. Nous
n’avons pas d’éléments sur son histoire et l’implantation à cet endroit. Le fût en granite est
particulièrement haut. Trois têtes sont sculptées au sommet : Le Christ en croix entouré de deux
larrons comme il est écrit dans l’Evangile.
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Rue Saint-Pierre
56230 Molac
Altitude : 79m

1

Salle Polyvalente
En face des écoles, partir en direction de l’église. Passer devant la fontaine de Pis Pré et à gauche
sous le porche de l’ancien presbytère. Descendre la rue Delattre en direction de la Boudevauderie
et jusqu’à la route RD 5 appelée route bleue.

D5
56230 Molac
Altitude : 31m
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Pont Neuf RD 5
Tourner à gauche avant le Pont Neuf et longer l’Arz jusqu’à la route et le Pont du Favre. Continuer
par le chemin en face puis sur le petit sentier à droite qui amène à un gigantesque remblai sur
lequel passe la Voie Verte.

Guernet
56230 Molac
Altitude : 52m

3

Le Guernet Voie Verte
Emprunter la Voie Verte à droite. Continuer sur 250 m puis tourner à gauche pour monter vers les
Grées du Lindeul (vue panoramique).

Altitude : 62m
4

Les Grées du Lindeul
Depuis les Grées, Aller-retour possible à la chapelle du Lindeul à 500 m. Cheminer jusqu’au village
de Coverdel. Tourner à gauche puis quitter la route pour un chemin d'exploitation à gauche.
Traverser l’Arz, passer devant le Moulin de Bois Bréhan et tourner à gauche. A la route, monter à
droite par un chemin creux.

Kerdano
56230 Molac
Altitude : 75m
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Le Port
A la dernière maison, emprunter un petit chemin à gauche qui descend jusqu’à la Voie Verte.
Tourner à droite sur la Voie Verte

Bierne
56230 Molac
Altitude : 84m
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Forêt de Molac
Après être passé sous le pont du Bouillonneau, quitter la Voie Verte par un petit chemin à gauche
qui chemine dans la forêt de Lanvaux. Traverser la route de Pleucadeuc (jonction vers Pleucadeuc).
Continuer tout droit avant de prendre à gauche vers l’étang de Lanvaux la route qui ramène vers
le bourg.

Du bourg de Molac jonction vers Le Cours (circuit de la Chapelle de Priziac) et Larré (circuit de la
Noë des Dames) par le GRP Vannes.
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