
Lac et gorges du Verdon / 155 KM  Dénivelée + : 2 970 m

Provence verte / 55 km   Dénivelée + : 762 m

Basses Gorges / 84 km   Dénivelée + : 1 019 m

Lac et Lavandes/105km   Dénivelée + : 1310 m

Circuit familial/20 km Dénivelée + : 250 m      
                     

CIRCUIT GRAVEL 60 KM Dénivelée + :   1400 m

Cette randonnée n’a aucun caractère de compétition
Pour les mineurs non accompagnés, une autorisation parentale sera exigée. (Forme libre)
Le port du casque est OBLIGATOIRE

Arrivée/départ     :   Boulodrome    -   Route d’Entrecasteaux
   Inscription de 6 h30  à 9 h     00  -   Accueil «     Petit-déjeuner     »
Tarifs     :
FFCT     : Adultes 5 €     -     - de 18 ans: GRATUIT
Non licenciés     : 7 €      -     - de 18 ans     : GRATUIT 
Repas     : 7 € sur réservation

Ravitaillements sur tous les circuits

Inscriptions en ligne  sur  www.lesportif.com   

Renseignements : 06 09 97 18 86     www.ochv.com  

                                  

  Une organisation Olympique Cycliste du Haut Var 

18ième RANDO DU HAUT VAR 

SALERNES 

Le dimanche 30 juin 2019

Possibilité d’hébergement                                 + GRAVEL

Repas sur place à l’arrivée  (sur réservation)               
Aire Camping-car gratuite à 200 m           



Basses Gorges 84 km  -  + 1 019 m

 Lac et Lavandes 105 km  -  +1 310 m


