
organise une marche nocturne 

Inscriptions à partir de 19h30 au Foyer Rural (place d’Elesmes) 
 

1.50 € par participant 
 

2 circuits proposés : 5 kms et 10 kms  environ 
 

Départ groupé pour les deux circuits vers 20h 

Encadrement assuré par les membres du Club 

A l’issue de la marche, une soupe à l’oignon  
sera offerte à chaque participant 

Se munir impérativement, en plus de sa bonne humeur, 
d’une lampe de poche, de bonnes chaussures  
et d’un gilet fluorescent. 

le samedi 13 octobre 2018 

F.P.N.M. 


