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& W 7 RANDO VTT
; 22, 32, 37,
45, 55, 62, 75 kmi|

Z HFINDD PEDESTRES
14 et 22 km

Départ a partir de Bh30




7 Cette 3*™ eédition traverse touiou'rs
la cité classée de Rocamadour !

Le dimanche 20 septembre 2015 aura lieu la 3*™ édition du Ree
Lanzagais. Au départ du camping de Lanzac (46) en bordure
de la Dordogne, les 7 circuits VTT (22, 32, 37, 45, 55, 62 et 75km)
les 2 circuits marche (14 et 22 km) qui vous seront proposés ont été
étudiés pour que chacun puisse trouver son plaisir en fonction de
sa condition du moment.

Laccueil et les circuits proposés ont fait la bonne réputation de
cet évenement. La diversité de la faune, de la flore et les milieux
naturels qui sont traversés (pelouses seéches, falaises, bois de
versants, prairies, sans oublier les rivieres de la Dordogne, I’Ouysse
et I’Alzou) vous procureront des sensations inoubliables. Des
circuits VIT pour les passionnés de nature, des singles a couper
le souffle, le passage a Rocamadour, la citée classée parmi les plus
beaux villages de France.

Le retour sur Lanzac vous proposera des vues magnifiques en
surplombant la vallée de la Dordogne. Vous apprécierez de franchir
la ligne d’arrivée pour prendre une bonne douche et déguster la
traditionnelle « Pasta Party » qui vous sera offerte par 1’association.

Le camping municipal, situé sur la zone de départ, est mis
gratuitement a disposition des participants qui souhaitent arriver
le samedi. Toute I’infrastructure sera fonctionnelle deés le samedi
apres-midi et I’ organisation sera préte a vous accueillir.

TARIFS

Randonnée VTT 22 /32km:6€

Randonnée VIT 37 /45/55km: 8 €
Randonnée VTT 62 /75km:10€

Randonnée Marche 14/22km:6€

Travaux Publics
. Goudronnage
Enrobé

Guy BONNASSIE
BONNASSIE 06 80 06 03 01

Route du Breuil - 24590 Saint-Crépin et Carlucet
Porc & Agneau Fermier

Huile de Noix

Dimanche 20 septembre zq 15
RDV au camping municipal de Lanzac (46) :

L : .
s inscriptions et retraits des dossard;

7h00 Ouverture de 2
7h30 Café et biscuits offerts avant le départ

gh30 Briefing sur le stade. :
Départ de tous les circuits sauf

gh40 Départ du 22 km : o
t départ des 2 circuits marche :
12h00 ;astz? Party offerte (possibilité de restauration

pour les non participants)

le 22 km

e pour les vélos - Douches

ino - Ai lava,
Parking - Aire de g  tous les parcours

Ruvituillemenl:s su

REGLEMENT
« ROC LANZAGAIS »

Randonnée VI'T et mavche ouverte i tous :
Personnes licenciées on non.

- Port du casque obligatoire en VIT.

- Pas de certificat médical obligatoire. L’engagé déclare que son état de santé
lui permet de participer a la randonnée et décharge les organisateurs de toute
responsabilité.

- Tous les mineurs devront remettre une autorisation parentale lors de
I’inscription.

- Respect des propriétés et espaces publics.

- Pour les secteurs du parcours empruntant des voies routieres, le code de la
route devra étre respecté..

- L’organisation décline toute responsabilité quant a la détérioration, le vol ou
la destruction du matériel des participants a I’occasion de cette manifestation.

- Droits aux médias : « Tout participant autorise expressément les organisateurs
du Roc Lanzagais, ainsi que ses ayants droits, a utiliser les images sur
lesquelles il pourrait apparaitre, prises a I’occasion de la randonnée.

Fermee de g;'eze/a e graphiste

affiche, dépliant, site internet, logo...

PRODUCTEURS

Foie gras - Confits - Conserves Stephame Pan Qi

www.margophiles.com

06 22 76 38 38

46200 LANZAC - Tél, 05 62 32 66 37 - Fax 05 65 38 79 73 Souillac - Bordeaux




Circuit 37 km 940 m D+
e

Circuit 55 km 1400 m D+
qTCireniE 62 km 150 m b |
Circuit 75 km 1900 m D+




PERIGUEUX

Ne pas jeter sur la voie publique.

] www.margophiles.com

7B =U-LE ROC oo
> LANZAGRIS /A

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2015

Contact :
Ghislain : 06 30 51 62 84

inscriptions sur place

ou sur www.roclunzuguis.fr

ible
ion VTT sur place possib
S ¢ 05 65 32 40 34

Réservation conseill

LIMOGES

75 min

DIRETION A20
TOULOUSE

60 min BRIVE Is{:s:“?lEL
soumcR e CRHORS
MONTAUBAN
E.Leclerc

route de Sarlat - SOUILLAC

er® @t ot

4 | ICI, vous savez que vous achetez moins cher !




BULLETIN D’ENGAGEMENT INDIVIDUEL

Q

1\ \[) 4o SR RUUSSPROt
Prénom @ ....ooooviiiiiiecee e e
Club / ASSOCIAION :..ecoiveeeeiiieeieieiiee et e e e e eaaees
Date de NAISANCE : .......veeeeeviieeiieeeiiee e e
Adresse :

Code postal : ..........c....... VALIE & i
E-mail cooi e e
Autorisation parentale obligatoire
pour les mineurs
JE SOUSSIZNE & ..ot

Autorise mon enfant a participer a cette épreuve.
Le i Signature :
Ao
Tarifs :
Randonnée VTT 22 /32 km : 6€ Xuvevieereae personne(s)
Randonnée VIT 37 /45 /55 km : 8 €x.... ....personne(s)
Randonnée VTT 62 /75 km : 10 € x.... ....personne(s)
Randonnée Marche 14 /22 km : 6 € x.... personne(s)
ATEGICT oo, €

En participant, je reconnais avoir pris connaissance et accepter
le reglement de cette manifestation.

Signature
précédée de la mention
«Lu et approuvé »

Contact :

Ghislain : 06 30 51 62 84




