
GARAGE J.E.M
AGENT PEUGEOT

5 rue Pierre de Coubertin - 11590 Cuxac d’Aude 
Tél. 04 68 33 80 09 - Fax 09 71 70 65 12

garagealeman@orange.fr

Mécanique générale, 
carrosserie, peinture, 

dépannage 
vente véhicules neufs 

et occasion

Richard TORTOSA
13 rue Saint Jacques 
11590 CUXAC D’AUDE
Tél. : 04 68 33 72 81

BP 32 - ZA CUXAC D’AUDE - Tél. 04 68 46 62 20

CAPSULES DE 
SURBOUCHAGE

Dépannage - Tôlerie - Peinture - Mécanique

CAVERIVIÈRE MARTINOLE
Agent Renault    CUXAC D’AUDE
Tél. 04 68 33 40 64 - Fax 04 68 33 83 47 - Port. 06 81 23 48 66
genevieve.martinole.cuxacdaude02@reseau.renault.fr

OUVERT
7h00-12h30      15h-19h30 

Dimanche 
7h30-12h30

CUXAC D’AUDE
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Centre Paule Montalt
Restaurant ouvert du lundi au vendredi

Salle de réception 50 à 200 places - sur réservation

Tél. 04 68 46 62 15 - Fax 04 68 46 62 11
3-5 bd Charles de Gaulle - route de Coursan - 11590 CUXAC

club.quomodo.com/
randonneurs_cuxanais

Agence de CUXAC/OUVEILLAN

04 68 33 36 63
14 bd Jean Jaurès - 11590 CUXAC-D’AUDE

Toujours là pour moi.
AUDOISE MINERVOISE
CUXAC D’AUDE

RANDO DES CRÊTES

AVEC LA PARTICIPATION 
DE LA CAVE COOPÉRATIVE DE CUXAC D’AUDE

CYCLO-VTT-MARCHE

DIMANCHE
28 JUIN 2015

Didier et Ghislaine LAMOME
Boulangerie-Pâtisserie

3 bd Jean Jaurès - 11590 CUXAC
04 68 33 80 83



RÈGLEMENT :
Les randonnées VTT, cyclos et pédestres du 28 juin 2015 organisées par 
l’association des Randonneurs Cuxanais sont ouvertes à tous les licenciés 
ou non avec autorisation parentale obligatoire pour les moins de 18 ans.  
Tout participant déclare avoir en sa possession un certificat de non contre-
indication à la pratique sportive datant de moins d’un an (décret ministé-
riel 87-476 du 01/07/87). Une assurance est souscrite par les organisateurs.  
Toutefois, ces derniers déclinent toute responsabilité en cas d’accidents phy-
siologiques immédiats ou futurs qui pourraient survenir aux randonneurs 
suite à leur participation.Les participants, considérés en promenade 
personnelle, doivent se conformer aux prescriptions du code de la route et 

aux arrêtés préfectoraux ou municipaux. Aucun véhicule motorisé ne devra 
les accompagner pendant le parcours.
Le port du casque est obligatoire pour les circuits VTT, et fortement recom-
mandé pour les circuits route.
Rappel des règles de circulation les plus élémentaires :
S’arrêter obligatoirement aux feux rouges. Marquer les stops. Veiller à res-
pecter le nombre maximum de 20 cyclos par groupe (deux de front maxi). 
Rouler en file indienne dès que la circulation l’impose. Dégager les voies à 
chaque arrêt.

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE DES ORGANISATEURS :
pour les inscriptions jusqu’au 29/06/2014 : 04 68 33 47 66
le jour de la randonnée : 06 25 44 48 82 
ou 06 10 79 03 31
SAMU : 15 • Pompiers : 18  • Police : 17 
SECOURS (portables) : 112 
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CYCLO
2 CIRCUITS

80 km - 100 km
Ravitaillement assuré

CYCLOS : Inscriptions de 6h30 à 8h30 - Clôture à 12h00 VTT : Inscriptions de 7h30 à 9h00 - Clôture à 12h00 MARCHE : Départ à 8h30

MARCHE
1 MARCHE DE  10 KM

accompagnée
Ravitaillement assuré

VTT
3 CIRCUITS

Familial : 20 km 
Confirmé : 40 km - 500m D+
Sportif : 50 km - 900m D+

Ravitaillements assurésNouveaux 
Parcours

APÉRITIF OFFERT AUX PARTICIPANTSRESTAURATION SUR PLACE  
10 E (TRAITEUR)

RÉSERVATION OBLIGATOIRE

DIMANCHE
28 JUIN 2015AUDOISE MINERVOISECUXAC D’AUDE

RANDO DES CRÊTES

59 bd Jean Jaurès - CUXAC - Tél. 04 68 33 40 32 - Fax 04 68 33 82 41

Électricité / Bâtiment - Industrie
Climatisation - Antennes

      diaz.freres@wanadoo.fr


