
7 ème Rando Pédestre 
Semi-nocturne et dinatoire
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* Parcours d'environ 11km

* Départ échelonné entre 19h et 19h30
   Au préau des fêtes de Langast

* 3 Pauses repas et boissons
   ( incluses dans le prix de l'inscription)

* Animation

* Prévoir gilet fluorescent +
   Une lampe torche ou frontale

Renseignements complémentaires entre 19h et 21h au :
02 40 79 59 77(V.Rabu) ou au 02 40 79 46 62 (A.Amossé).

30 Mai 2015 à VAY

 BULLETIN D'INSCRIPTION à renvoyer accompagné de votre règlement ( chèque à l'ordre de  
 VAY'SCAPADE) avant le 25 Mai , chez Annick AMOSSE au 5 Route de Marsac-44170 VAY

Organisation : VAY'SCAPADE -Site http://www.afm2i.net/Pages/vayscapade.aspx

Nom du capitaine d'équipe : ….....................
Prénom : ….....................................................
Adresse............................................................
..........................................................................
Tél:...................................................................
Courriel :….....................................................

 Nombre d'adultes : 12€ x …..... = …......
 Nombre d'enfants :  5€ x  …..... = …......
 ( - 12 ans)

                                     TOTAL    = ….......
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