
 

 

      Formulaire d’engagement 
 

                  NOM :______________________PRENOM :__________________________ 

 

 ADRESSE :____________________________________________________ 

 

              CODE POSTAL :_______________COMMUNE :_____________________ 

 

                  TELEPHONE :________________MAIL :_________________________ 

 

 

            MENU GOURMAND : 
 

              NOMBRE D’ADULTES :________X13  €UROS =_______________€UROS 

    

              NOMBRE D’ENFANTS :________X 6   €UROS =_______________€UROS 

(jusqu'à 14 ans inclus) 

 

 

L’inscription sera validée à réception du règlement 
 

  NOTRE EMAIL : mscrando@gmail.com 

 

Règlement à adresser à : M.S.C. Foot  

           Z.I Les Bourrelières  

                                            85320 Mareuil sur Lay 

 
    

 

LA FEUILLE DE ROUTE SERA DISTRIBUEE AU DEPART   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         MAREUIL SUR LAY 

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2014 
 

    6ème RANDONNEE GOURMANDE 

& SEMI-NOCTURNE 

               DU PAYS MAREUILLAIS                                                                                        

 

« Thème » le bocage  
 

 
 

 

 
 

Ouverte à tous 

Départ de 17 h à 19 h du terrain de sport 
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Déroulement de la marche 

Parcours de 13 km 
N’hésitez pas à partir tôt pour apprécier la soirée 

 
     

 

INSCRIPTION AVANT LE 30 AOUT 2014 
 

Les 700 premiers inscrits seront retenus. 

 

Couturier Didier : 02 51 97 27 81 

                      06 60 39 14 73 

 

Guitton Bernard : 02 51 30 51 93 

                      06 13 86 75 43 

 

 

 

CONSEILS AUX RANDONNEURS 
 

Prévoir des vêtements pour la pluie 

 

Prévoir des lampes 

 

Port de gilet fluo  conseillé 

 

L’usage des vélos sur le parcours est 

interdit 

 

Nos amis les chiens doivent être tenus en laisse 

 

APERO  

LE CHEMIN 

 

 

Le long d’un chemin que nul arbre n’égaie, 

Un grand champ de blé mûr, plein de soleil s’endort, 

Et le haut du talus, couronné d’une haie, 

Est comme un ruban vert qui tient des cheveux d’or 

 

De la haie au chemin tombe une pente herbeuse 

Que la taupe soulève en sommets inégaux, 

Et que les grillons noirs à la chanson verbeuse 

Font pétiller de leurs monotones échos. 

 

Passe un insecte bleu vibrant dans la lumière, 

Et le lézard s’éveille et file, étincelant, 

Et près des flaques d’eau qui luisent dans l’ornière 

La grenouille coasse un chant rauque en râlant. 

 

Ce chemin est très loin du bourg et des grand’routes. 

Comme il est mal commode, on ne s’y risque pas. 

Et du matin au soir les heures passent toutes 

Sans qu’on voie un visage ou qu’on entende un pas… 


