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"La Piste du Fluor"

Départ Samedi 28 juin 2014 a 14h30

3 Possibilités de parcours : pédestre 3 Euros /vtt 5 Euros

14 Km avec 400 M de dénivelé
18 km pour la mise en jambe avec 500 M de deénivelé
28 km avec 850 M de dénivele !!

IIlSCI'ip'[iOIl Réservation : ericcarayon@orange.fr ou au 0678823162
Port du casque obligatoire. Départ 14h30. 19H Bodega

Venez gotter a I’air frais de la montagne
(parcours ombragés). A 30 km d’Albi.

Réservation : ericcarayon@orange.fr ou au 0678823162
Photos des parcours sur http://www.mairie-rayssac.net/
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