BULLETIN D’INSCRIPTION

RAID VTT CAP AU SUD

Du Dimanche 3 Aotit au 10 Aout 2014

A retourner a:
ISTRES SPORT VTT
OMS Istres
2 chemin de la combe aux Fées

i ISTRES SPORT VTI'T
Accompagné d’un chéque de 200€ a I’ordre de ISTRES SPORT VIT A 4N (N

-Nom: Prénom:__ __ ORGANISE :

o RAID VIT CAP AU SUD

Massifs du Vercors - Diois - Baronnies - Buech
- Montagne de Lure - Val de Durance

EMalls @ DU 3 AOUT AU 10 AOUT 2014

-Date : Un raid d'exception a I'esprit nature

-Signature :

Pour tous renseignements:

Michel CHARREARD (CHACHA) tel :06 09 84 87 61
Emmanuel GROS (Manu) tel :06 88 36 37 62

E-Mail : istressportvtt@free.fr

raidvttcapausud.hautetfort.com

FAITES DE VOS VACANCES UNE AVENTURE

Retrouvez nous sur le site: istressportvtt.fr




Description du Raid VIT Cap au Sud:

Du Dimanche 3 Aott au 10 Aotlit 2014 Istres Sport VIT organise un Raid VTT dans les massifs du
Vercors, Dios, Buech, Baronnies, Montagne de Lure et Val de Durance.

Au départ de Vassieux (26) en six étapes de 40 a 60 kms.

Le raid passera du Vercors au Diois par un singletrack exceptionnel et ludique. La seconde étape
traversera le haut Diois ou la nature nous réservera de belles surprises ... Troisiéme étape, du haut
Diois vers d'exceptionnels paysages depuis les crétes des Baronnies, puis nous entrerons dans le
Buech. Pour poursuivre notre route au sud, il nous faudra gravir quelques "barriéres" jusqu'aux
gorges de Méouge qui nous offrirons un peu de fraicheur avant de gagner la vallée du Jabron. Nous
traverserons la Montagne de Lure baignée par les paysages de la Provence. Lors de la derniére
étape nous roulerons sur les beaux singletracks du Val de Durance avant de rejoindre Sisteron et sa
citadelle.

Un raid VTT itinérant en pension compléte, hébergements en gites et campings, restauration prévue
par l'organisation.

Six personnes a I'encadrement. Trois véhicules d'assistances.

Renseignements et inscriptions:

Ce séjour s'adresse a toute personne agée de 18 ans minimum.
Une pratique réguliére du VTT est nécessaire, pour profiter des étapes quotidiennes de 40 a 60
kms. Chacun a son rythme, pourra profiter pleinement du paysage.

Hébergement et restauration :
Hébergements en gites et campings. Tous les repas sont prévus par I'organisation.

Organisation - Intendance - Assistance :
L'équipe d'organisation est composée de 6 personnes : 3 spécialistes VIT et 3 techniciens

logistiques.
Afin de maintenir une qualité au niveau de 1’organisation, le groupe est limité a 30 personnes.
3 véhicules d'assistances : transport des effets personnels et le matériel nécessaire a la logistique.

Tarif : 630€ par personne (610€ adhérents Istres Sport VTT).
Possibilité de transport au départ d'Istres avec 1'organisation : 20 € par personne (places limitées,
nous contacter).

7 jours en pension compléte, assistance technique, brochure de préparation du raid, les services de
l'organisation, les frais de reconnaissances, de gestion et de diffusion du raid.
Il reste a votre charge le trajet de votre domicile a Vassieux.

Retournez le bulletin d'inscription rempli et signé, accompagné d'un acompte de 200€ par personne.
Cheque libell¢ a l'ordre de Istres Sport VI'T (dés lors vous étes inscrit au Raid VTT). Vous
recevrez ensuite un dossier complémentaire.

Avant le 1 Juillet 2014, réglement du solde de votre inscription par chéque, libellé a I'ordre de
Istres Sport VIT. Facilités de paiement en 4 a 5 fois maximum.

Renseignements et Inscriptions :
ISTRES SPORT VTT
OMS Istres
2 chemin de la combe aux Fées
13800 ISTRES

Chacha : 06 09 84 87 61 Manu 06 88 36 37 62
E-Mail : istressportvtt@free.fr  Retrouvez nous sur le site : istressportvtt.fr

Détails des étapes:

Dimanche 3 Aoiit : Accueil au Ranch Pow Grayon a Vassieux (26): un lieu atypique avec son
Saloon et son camping en tente trappeur et chercheur d'or.

Transport pour déposer vos véhicules a St Pierre d'Argencon.

Apéritif d’accueil, présentation des Riders et des consignes pour le raid.

lere étape - Lundi 4 Aofit : Vassieux - Chétillon en Diois

Du Vercors au Diois

Au réveil vous admirerez cet endroit magique, bordant les Hauts plateaux du Vercors.

Apres le col de la Chau, descente exceptionnelle vers Die, avec comme compagnon, le panorama
sur les falaises de Glandasse. Les senteurs et couleurs de la Provence s'offrent a nous. Abbaye de
Valcroissant, vignobles du Diois. Arrivée a Chatillon en Diois au camping des Chaussicres. La
piscine permettra de nous rafraichir.

2eme étape - Mardi 5 Aoiit : Chatillon en Dios - Valdrome

Le Haut Diois

Apres le col de Pinet, un passage pittoresque et une splendide descente vers Luc en Diois. Nous
entrons dans le Haut Diois. Passage par des sites remarquables : le saut de la Drome et le Claps, les
villages authentiques du Diois. Nous progresserons en balcon au dessus de la vallée de la Drome
entre petites ascensions et descentes techniques. Arrivée au bout du Diois a Valdrome.
Hébergement a ' Auberge 'Oustaou.

3eme étape - Mercredi 6 Aoiit : Valdrome - Orpierre

Des crétes des Baronnies vers le Buech

Le col de Bruis sur les crétes des Baronnies nous offrira une vue magnifique.

Descente vers le val d'Oule aux paysages si naturels. Montée au col de Roure par une piste en
balcon sur la vallée de la Bléme, descente vers les gorges d'Aumage. Nous arriverons dans le Buech
par quelques difficultés avant une descente sur Orpierre pour ravire les amoureux de pilotage, un
pure moment de bonheur. Arrivée au camping les Princes d'Orange a Orpierre. Piscine pour
récupérer de cette belle journée dans le Buech!!!

4eme étape - Jeudi 7 Aoiit : Orpierre - Montfroc

Du Buech a la Vallée du Jabron

Montée vers le col de Chabre, au sommet la vue y est magnifique. Descente par des passages en
balcon sur la vallée de la Méouge. Nous plongerons ensuite vers un joyau des Hautes Alpes : les
gorges de Méouge. Nous longerons les gorges jusqu'a Salérans. Direction la vallée du Jabron au
pied de la Montagne de Lure, pays des bergers, de la Lavande et des Oliviers. Arrivée aux Ricoux :
grand gite avec terrasse, piscine et belle vue.

Seme étape - Vendredi 8 Aoiit : Montfroc - Valbelle

La Montagne de Lure

Cet autre mont chauve est un superbe spot de VTT. Le paysage est ouvert, lumineux, le ciel y est
plus clair qu'ailleurs. Aprés le sommet, une boucle au coeur de Lure nous réservera de belles
surprises. Passage par les crétes de Lure et ses vues sur la Provence. Descente par le Pas des Portes,
régal de pilotage entre changement de rythme et diversité de terrain. Arrivée a Valbelle au camping
"les randonneurs". Une soirée typée "bivouac", ambiance conviviale assurée.

6eme étape - Samedi 9 Aoiit : Mont d'Or - Malbuisson

De la Montagne de Lure a la citadelle de Sisteron

Nous quitterons Valbelle pour rejoindre le Val de Durance et ses beaux sentiers de VIT. Arrivée a
Sisteron, découverte de sa Citadelle par un parcours semi urbain. Nous rejoindrons le plan d'eau de
Sisteron, pour le repas de midi qui devrait étre animé!!! Nous irons a I'Hotel Ibis a Sisteron. La
piscine sera la bienvenue. Transport pour récupérer vos véhicules. Repas au restaurant de 1’hotel.
Dimanche 10 Aoiit : Aprés le petit déjeuné et il sera temps de nous dire au revoir, des souvenirs
plein la téte.




