ISTRES SPORT VIT

ORGANISE UN SEJOUR DE 4 JOURS ET 3 ETAPES VI'T
DANS LE LUBERON

DU JEUDI 29 MAI AU DIMANCHE 1™ JUIN 2014

Le Luberon est un fabuleux spot pour la pratique d VTT.
Vous révez de beaux paysages, de parcours technigquet variés, de belles descentes mythiques,
et vous appréciez également le patrimoine autheqtie d’exception :

Le Luberon vous attend avec votre VTT pour ces 4 jours.

Camp de base : r

Gite "La maison de la Boucheyronne"
Le plan d’eau
84400 APT

Détails des randonnées :

Notre équipe est animée d'une méme passion : vous faire découvrir de beaux massifs, d'endroits
remarquables et exceptionnels au travers de circuits VTT. Nous aimons le sport et le golt de l'effort
quand il se mélange a la beauté de la nature, a la convivialité et la cohésion du groupe.

Jeudi 29 Mai (environ 40 kms)

-Le plateau des Claparédes: RANDONNEE SEMI NOCTURNE prévoir un éclairage.

Nous partirons sur les hauteurs d'Apt vers Saignon, village provencale perché sur son piton rocheux.
Notre trace nous meénera a la découverte du plateau des Claparéedes, allongé au pied du Grand Luberon,
ses singletracks serpentent entre les champs de Lavande et les Bories. Une belle descente vers
'Aiguebrun nous permettra d’apprécier le pilotage sur ce terrain technique, que du bonheur. Cette
randonnée aura la particularité de se terminer de nuit, il sera temps d'allumer nos lampes pour
rejoindre le gite par des sentiers ludique et plutot roulant. L'équipe logistique nous y attendra pour le
repas du soir.

Vendredi 30 Mai (environ 55 kms)

-Du petit Luberon au Grand Luberon :

Nous partirons de Bonnieux, un des plus beaux village du Luberon en direction de la Tour Philippe et du
Petit Luberon. Nous plongerons sur le beau village de Lourmarin par une descente technique en son
début et puis elle ravira les adepte de beau pilotage, un must du Luberon. Nous monterons au Mourre
negre (1125 m) , sommet du Luberon. Nous resterons sur la créte en admirant les Monts de Vaucluse.
Nous prendrons un singletacks trés ludique vers le plateau des Claparedes et rejoindre le Gite.

Samedi 31 Mai (environ 55 kms)

Du bleu Lavande au rouge ocre :

Nous partirons en direction de Simiane la Rotonde, des paysages de carte postale seront nos
compagnons de route : champ de Lavande, hameaux de pierre, villages authentiques...le paysage est
ouvert, lumineux, le ciel y est plus clair quailleurs. Passage au gorges d'Oppédette, merveille minérale
faconnée par la nature. Apres Viens, St Martin de Castillon et Caseneuve trois autres trés beaux villages,
nous traverserons le Colorado provencal et ses carrieres d'Ocre. Une étape de toute beauté tant au
niveau de la pratique du VTT que de l'environnement !!! Retour au gite, soirée de cloture.




Détails d’organisation :
Ce séjour s'adresse a toutes les personnes agées de 18 ans minimum.
Une pratique reguliére du VTT est nécessaire pour profiter au mieux des parcours.

Hébergement et restauration : Hébergement en gite. Repas prévus par l'organisation (du Mercredi 8
Mai au soir au petit déjeuner du Samedi 11 mai)

Nous vous accueillerons le Jeudi 29 Mai au gite " la Maison de la Boucheyronne " a Apt de 15h00 a 17h00.
Nous partirons pour la premiére rando VTT a 18h00.

Organisation, intendance, assistance :

L'équipe d'organisation est composée de moniteurs VTT et de techniciens.

Véhicule d’assistance présent sur le parcours (transport de vos effets personnels, repas, matériel de
réparation)

Tarif : 220 € par personne

Possibilité de transport avec l'organisation de Istres a Apt (places limitées, nous contacter).
Retourner le bulletin d'inscription rempli et signé, accompagné du montant de U’inscription de 220 € par
personne. Cheque libellé a l'ordre de Istres Sport VTT.

PLACES LIMITEES — CLOTURE DES INSCRIPTIONS AU 15 AV RIL 2013

Renseignements et Inscriptions :
ISTRES SPORT VTT

OMS Istres

2 chemin de la combe aux Fées
13800 ISTRES

tél. Chacha : 06 09 84 87 61
tél. Manu : 06 88 36 37 62

E-Mall : istressportvit@free.fr

Retrouvez nous sur le site: istressportvtt.fr

Bulletin d’inscription

Aretourner a : ISTRES SPORT VTT
OMS ISTRES
2 Chemin de la CombaxaFées
13800 ISTRES

Accompagné d’'un cheque de 220 € établi a I'ordre dstres Sport VTT.

-Nom: Prénom:__ __ __ _________
-Adresse :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ ___
-Tel:_ Date de naissance /_ _/__ _ _
-Profession:_ -EMail :_ __ _____________ @_ __________
-Transport avec l'organisation : oui - non
-Date: /[ |/

-Signature :



