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E,toile Cyclistc Ploudaniel / VTT de Plouedcrn/ scction marche plaisir de
courir Ploudaniel. lnscriptions 8h00 - Départ th00 - Participation 5 €i

Dimanche L9 Octobre

1 5 -20 -25 -32-39 - 46 -52k m
RANDO I th00 : 80 - 60 - +0 tm
CYCLO I tOn, Balade Famitiale l5km

RANDO & Course Nature 9 et i6 Km
Circuit Pouss Pouss 4km - boussettes. làtrreuils roulants)
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A partir de Bh00 :

1 5 -20 -25 -32-39 - 46 -52k m
RANDO I th00 : 80 - 60 - 40 km
CYCLO I tOh : Balade Familiale l5km

RANDO & Course Nature 9 et 16 Km
Circrrit Pottqq Pottqq 4kî1 - fnnttrottat {ntttettil< vntlnntt)

Etoile C1'cliste Ploudaniel / VTT de Plouedern/ scction mârche plaisir de courir
Ploudaniel. Inscriptions 8h00 - Départ th00 - Participation 5 € minimum

Etoile Cycliste Ploudaniel / VTT de Plouedern/ scction marchc plaisir de courir
Ploudaniel. Inscriptions 8h00 - Départ th00 - Participation 5 € minimum

Dimanche 19 Octobre

RANDO I th00 : 80 - 60 - 40 km
cYcLo I f 0h : Balade Familiale l5km

RANDO & Course Nature 9 et 16I(m
Circuit Pouss Pouss 4km - @oussettes,;fauteuils roulants)
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A partir de th00 :

1 5 -20 -25 -32-39 - 46 -52k m

A partir de th00 :

1 5 -20 -25 -32-39 - 46 -52k m
RANDo I shoo : 8o - 6o - 4o km
CYCLO I IOh : Balade Familiale l5km

RANDO & Course Nature 9 et 16 Km
Circuit Pouss Pouss 4km - fuottssettes, fauteuils roulants)

Etoilc Cycliste Ploudaniel /VTT de Plouedern/ section marche plaisir de courir
Ploudaniel. Inscriptions 8h00 - Départ th00 - Participation 5 € minimum

70T.T.
partir de Bh00 .


