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DIMANCHE 8 DECEMBRE

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

3 CIRCUITS VÉLO
1 Circuit famille  -  20 km
1 Circuit VTT - 30 km & 40 km (en groupe)

1 Circuit cyclo -  60 km (dépar t 9 h)

Marche  -  5 km et 10 km
Course à pied -  10 km (entraînement )

Tir Spor tif carabine  (découverte)
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