Circuits-ltzuliak : 13, 27 ou 37 hm
Depart-Abiatzea: 9h

Circuits-ltzuliak : 13 ou 20 hm
Départ-Abiatzea 20 km : 8h30
Départ-Abiatzea 13 kim: 9h

lascriptions au tringuet a partir de 7h30
Partcipation : 6 €VIT/ 4 € marche

Ravitaillements assurés sur les.circuits
Douche, lavage velo apres la mnoo

Rece |>i1<>n a I'issue de la rando a |a salle
des fétes pour tous les participants.

Possibilitée de se restaurer sur place.




