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Inscription pour le départ à la salle des fêtes de St Aubin du Plain,  

à partir de 8h. Pause réconfort à mi-chemin et casse-croûte à l’arrivée. 

 

 

 

 

 

Randonnée marche : chacun part selon sa convenance : 
 

Cyclistes : 
Le port du casque est obligatoire pour les mineurs et vivement conseillé aux adultes. 
 
 

Engagement : gratuit pour les moins de 16 ans 

Marche :3€ 

  Vélo (route et VTT)      licenciés : 3€               non licenciés : 5€ 

 

Plateau-repas sur réservation 

 

Plateau-repas adulte : 9 euros (apéritif, vin et café compris) 

Plateau repas enfant : 5 euros 

 

Venez nombreux… en famille… et avec vos amis. Invitez largement autour de vous. 
 

 

 

Bulletin réponse  Nom :    Prénom : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPOSER LE BULLETIN ou l’envoyer par mail 

Chez :  
Gérard REMAUD 3, rue des Tilleuls tel : 0549802514 
      gerardbrigitte.remaud@orange.fr  

 

PLATEAU-REPAS 

Nbre d’adultes Nbre d’enfants 

   

 

Réservation et règlement 

des repas  

avant le 20 Mai 2013 

3 circuits route :  29/50/71 km. 

2 circuits VTT :  30/45 km. 

2 circuits marche : 8/12km. 


