SAMEDI
29 JUIN 2013
PLESSALA

3eme RANDO- NOZ

Organisée par I'A.P.E.L de ' Ecole St Joseph
22330 PLESSALA

Randonnée pédestre nocturne et dinatoire avec trois
pauses restauration dans la campagne

verdoyante de Plessala

Enfant
6€
(-12 ans)

Adulte
10€

sur réservation

- 1 circuit de 7 Kms

- 1 circuit de 11 Kms

12€ sur place - 1 circuit de 14 Kms

Programme de la soirée :
(Départ de 19h00 a2 20h00)

Départ de 1'école St Joseph Apéritif ou boisson sans alcool

Galette saucisse et 1 boisson

H

ler point de restauration —  Soupe a 1 'oignon et 1 boisson
2eme point de restauration = —
ﬁ

Arrivée a lI'école Dessert et 1 boisson

Bulletin a compléter ou a télécharger sur le site

http://www.stjosephplessala.fr
et a retourner a Mr.Philippe GUERIN

1 Rue des Etoubles 22330 PLESSALA

avant le 25 Juin 2013
Tel:02.96.26.10.35

NOM -Prénom @..coc.ooieiiiiii e
AAIESSE .ttt
Code postal.................... VALLE i
Tel toeiei E-mail to

Nombre ........ Adultes ......Enfants (-12ans)

1 7kms [ 11kms [J 14kms

Je joins un chéque de réglement a l'ordre de 1' Ecole St Joseph Plessala :

(coeeeX 10E) + (oo e XOE) = €

REGLEMENT DE LA RANDONNEE

Seules les personnes ayant retourné leur bulletin d'inscription avec le réglement
pourront participer a la randonnée.

Au départ, remise des consignes d'organisation et de sécurité, de la carte et des
tickets repas.

Le parcours ne comporte pas de difficultés particuliéres, chacun va a son rythme.
Le port de bonnes chaussures est recommandé ainsi qu'une lampe et un vétement

clair. Chaque participant est assuré par_sa propre responsabilité civile.

Les mineurs doivent étre accompagnés d'un adulte.

Tout remboursement ne pourra intervenir qu'en cas d'annulation de la

randonnée par les organisateurs.



http://www.stjoshephplessala.fr/

