
   

DIMANCHE 07 JUILLET 2013 
 

08H3008H3008H30   

PARCOURS VTT 

25 KM 

45 KM 

10 KM KIDS 

Arnaud VILLATE: 06 22 78 37 70 
Sebastien TARJUS: 06 61 46 49 30 
Site internet: http://amicalelaiquerouffignac.e-monsite.com/ 
E-mail : amicalelaique24580@gmail.com 

Contacts et Pré-­inscriptions : 
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RANDO  

VTT 

BUVETTE  
RESTAURATION  

SUR PLACE  

CHRONOMÈTRAGE
RÉALISÉ PAR : 

RANDONNEE  

PEDESTRE 

10 KM 



 
   

RANDO  

VTT 

 Je certifie avoir pris connaissance du règlement de la randonnée 

moins de 1 an de non contre-­indication à la pratique du VTT en 

pratique du VTT. 
 
incident et accident pouvant survenir pendant cette randonnée. 
Le  port  du  casque  est  obligatoire  et  chacun  doit  respecter  le  code  de  la  

  

   

   

      

      

  

  (pour les moins de 16 ans)  

 

Signature : 

A RETOURNER AVANT LE 01/07/2013 

Dimanche 07 JUILLET 2013 

 

 

  45 KM  VTT  Départ 8h45 

8  
boisson à l'arrivée)  

  25 KM  VTT  Départ 9h00 

8  
boisson à l'arrivée)  

 10 KM VTT Kids  Départ 9h30 

avec accompagnateurs                

3    

 10 KM Pédestre  Départ 9h30 
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