
BERNAY ST MARTIN  17330 
 

    

NIORT

MAUZE

BEAUVOIR

LA ROCHELLE

SURGERES BERNAY

LOULAY

ST JEAN D'Y

SAINTES    
  15 kms Surgères - 15 kms St Jean  - 10 kms Loulay - 1/2h Niort - 40’ La Rochelle 

 

  DIMANCHE 14 JUILLET 2013 
 
     8H SALLE POLYVALENTE (Mairie) 

    CLOTURE INSCRIPTIONS 9H30 

 

   RANDO « LES BOIS DE BERNAY »  

 

    
   LACETS ET CRAMPONS 

2 parcours PEDESTRE 10 et 14 Kms   : 5 € 

 circuits VTT à la carte 25 à 50 Kms     : 5 € 
        Gratuit – 14 ans 

    BASE 25 + BOUCLES 

INSCRIPTIONS SUR PLACE  -    RENSEIGNEMENTS  06 87 25 05 93 

PASSAGES TECHNIQUES, SINGLES  dans 20 kms de BOIS 
RAVITAILLEMENTS   
A L’ARRIVEE : VERRE DE L’AMITIE - CASSE CROUTE -  SARDINADE 

   NOMBREUX CADEAUX 

 

    ASSOCIATION  LE   LIANT  
     LOISIRS DES INTREPIDES ADEPTES DE NATURE TERROIR 

 

ATTENTION >>>>>>>>>>>>>>>>> 2014  =  DIMANCHE 13 JUILLET 


