
 
                
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

  

Route 35km – 63km – 90km 
   Départ libre a partir de 7h 

  VTT   20km – 35km -50km 

                  Marche            10km         15km 
 

  8h -9h        Échauffement Zumba® Fitness  
 

 

Départ VTT groupé à partir de 8h  
 Gratuit FFCT    5 euros hors FFCT    MARCHE   3 euros       

Départ  MARCHE  groupé à partir de 9H  

Ravitaillement et dégustation domaine Bordenave 

Animation avec la banda LOUS ESBERITS D’ARROS  
 

RENSEIGNEMENTS : 05.59.21.37.15  / 06.08.47.48.84 
                              VTT    : 06.84.60.02.15 

Rendez-vous au stade du Pont Lat  à MONEIN 

Buvette -  Sandwichs  lavage vélo 

Vin d’honneur offert à tous les participants à 12 heures 

 

 

 

 

 

 

Bar "Le Petit Manseng’ 
 


