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- La randonnée VTT "La Virée des Grands Ducs" organisée par I'Amicale Sportive de Saint-Genis- g e S £ fon > & 2

I'Argentiere le Dimanche 21 Avril 2013, comporte 7 parcours de 12 a 72 km. z d )
- L'épreuve est ouverte a tous (aucun chronométrage réalisé), la participation des concurrents mineurs
restant sous I'entiere responsabilité des parents. Le port du casque rigide est obligatoire. Prévoir du
matériel individuel de réparation.

- Chaque participant est tenu d'avoir une assurance individuelle responsabilité civile et accidents
corporels le couvrant pour les risques encourus. La responsabilité des organisateurs ne pourra étre
engagée en cas d'accident ou de défaillance physique.

- L'organisateur décline toute responsabilité en cas de vol, bris ou perte des biens personnels des
participants.

- Pour des raisons de sécurité, il est interdit aux participants de quitter le chemin balisé par |'organisation.
Tout abandon devra étre signalé aux organisateurs, le pointage a l'arrivée étant obligatoire. Le balisage est
matérialisé par des petites fleches rouges "ASSG" et par des points de marquage au sol. La randonnée se
déroule sur des voies et chemins ouverts a la circulation, les participants doivent respecter le code de la
route.

- Respecter la nature, les gens qui y vivent et y travaillent, les propriétés privées qui sont
exceptionnellement ouvertes. Respecter tous les autres usagers des chemins.

- Les participants autorisent les organisateurs a utiliser, a des fins promotionnelles, toute photo ou vidéo
sur lesquelles ils pourraient apparaitre lors de la manifestation.

- Le présent réglement est considéré comme accepté dés l'inscription. L'organisateur se réserve le droit de
le modifier en cas de force majeure et pour des raisons de sécurité.
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L'inscription comprend:

- le café au départ,

- les parcours sélectionnés et balisés par nos soins,

- les ravitaillements sur les circuits,

- un point de nettoyage pour les vélos,

- un parc a vélos fermé,

- les douches pour les vététistes,

- lerepas chaud a l'arrivée pour les pré-inscrits,

- la possibilité d'un repas chaud a I'arrivée pour les inscriptions "sur place" au tarif de 5,00€
(dans la limite de nos capacités d'accueil),

- et de superbes paysages avec une ambiance conviviale assurée !

1 tee-shirt offert aux
100 premiers inscrits.

Renseignements:
Maison du Tourisme : 04.74.70.90.64

ASSG : 04.26.63.07.23
ou par mail a assgvtt@voila.fr

Inscriptions "sur place" et départs a
partir de 7h00 a la Salle Polyvalente de
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Notre terrain d'aventure... “»

Apres une année d'absence, la Virée des Grands Ducs fait son grand retour en 2013 et vous propose, pour sa
15eme édition, 7 nouveaux parcours VTT tracés au cceur des Monts du Lyonnais. Du parcours "Découverte"
concentrant les principales caractéristiques d'un circuit VTT varié au parcours "Expert" réservé aux sportifs trés
entrainés avides d'efforts intenses, chacun aura loisir de trouver un circuit adapté a sa pratique.

En nouveauté cette année, un parcours pédestre et indépendant de 10 km est spécialement proposé aux
accompagnants afin de découvrir tout en douceur les chemins et paysages de notre contrée.

Parcours Dénivelé Niveau Départ
10 km pédestre 330 m Familial De 7h00 a 14h00
12 km VTT 424 m Découverte De 7h00 a 14h00
27 km VTT 766 m Occasionnel De 7h00 a 12h00
35 km VTT 942 m Régulier De 7h00 a 11h00
45 km VTT 1237 m Confirmé De 7h00 a 10h30
55 km VTT 1454 m Sportif De 7h00 a 10h00
63 km VTT 1786 m Sportif régulier De 7h00 a 9h00
72 km VTT 2123 m Expert De 7h00 a 8h00

L'organisateur se réserve le droit de modifier les parcours en fonction de I'état des sentiers les jours précédents la manifestation.

Inscriptions "sur place" et départs a partir de 7h00 a la Salle Polyvalente de St Genis |'Argentiére (69).

Plan d'acces...

St Genis I'Argentiere est situé dans les Monts du Lyonnais, et plus particulierement dans le canton de St
Laurent de Chamousset. A 45km de Lyon, 50 km de St Etienne, et 50 km de Roanne, le village s’étend sur
1065 hectares avec une altitude moyenne de 550m.
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Y2 2 Possibilités d'inscription... 9

PRE-INSCRIPTION (Avant le 15 avril 2013)

La pré-inscription comprend le prix du repas.
(Saucisson chaud, pommes de terre, fromage et fruit)

PARCOURS RAVITAILLEMENT ADULTE - 16 ANS
10 km pédestre 4,00 € 4,00 €
12 km VTT 4,00 € 4,00 €
27 km VTT 1 5,00 € 4,00 €
35 km VTT 2 6,00 € 5,00 €
45 km VTT 3 7,00 € 5,50 €
55 km VTT 4 8,00 € 6,00 €
63 km VTT 4 8,00 €
72 km VTT 4 8,00 €
NOM: |Age:
1 |Adresse:
e-mail: [Parcours: km
NOM: |Age:
2 |Adresse:
e-mail: [Parcours: km
NOM: |Age:
3 |Adresse:
e-mail: [Parcours: km
Autorisation parentale pour les mineurs :
JE SOUSSIGNE ....couireicreree et responsable 18gal de ... I'autorise a
participer a La Virée des Grands Ducs le 21 avril 2013.
Date: Signature:

- Renvoyer avant le 15 avril 2013 ce bulletin d'inscription diment rempli accompagné du chéque de réglement
al'ordre de A.S.S.G. a I'adresse suivante:

ASSG Section VTT - Mr Christian CROZIER

10, Lot. St Roch - Rue du Soleil Couchant Bourg

69610 SAINT-GENIS-L'ARGENTIERE

NOTA: Confirmation d'inscription par e-mail uniquement

INSCRIPTION SUR PLACE (Le 21 avril 2013)

Repas possible a I'arrivée au prix de 5,00 € (dans la limite de nos capacités d'accueil).
(Saucisson chaud, pommes de terre, fromage et fruit)

PARCOURS RAVITAILLEMENT ADULTE - 16 ANS
10 km pédestre 2,00 € 1,00 €
12 km VTT 2,00 € 1,00 €
27 km VTT 1 3,00 € 2,00 €
35 km VTT 2 4,00 € 3,00 €
45 km VTT 3 5,00 € 3,50 €
55 km VTT 4 6,00 € 4,00 €
63 km VTT 4 6,00 €
72 km VTT 4 6,00 €




