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VTT CYOICTOURSWE

MEETING D AUTOMNE

Samedi 20 Octobre 2012 a partir de 13h30
Dimanche 21 Octobre 2012 a partir de 7h 30

A SMARVES (86)
ACCUEIL A LA SALLE DES FETES

(ESPACE RABELAIS)

?Fr

OB VENEZ PARTICIPER
Charentes

e (ROUTE, MARCHE ET VTT)

Meeting organisé par les Cyclos de Saint-Benoit
et les Vététistes des Extrémes
avec le concours de la Ligue Poitou-Charentes.

Renseignements aupres d®&gis Quinson : 06 81 69 88 43,
Claude Brégeat : 09 62 03 02 62, Richard Pfersd08 49 04 38 11

Accueil des camping-cars et caravanes

ey Participation gratuite, sauf les repe
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entre National pour
le Développement du Sport




SAMEDI 20 OCTOBRE APRES-MIDI

Circuit route de 40 km, accompagné, avec visites
Circuit marche de 7 km, accompagné
Verre de 'amitié
Le soir, a 19 h 30, buffet : 10 € par personne
Avec projection d’un diaporama sur un voyage ereladeélo

DIMANCHE 21 OCTOBRE MATIN

Marche : 1 circuit de 10 km environ
Accueil a partir de 7 h 30 ; départ a partir de@Bh3
Ravitaillement sur le parcours

Route: 2 circuits : 50 et 75 km
Accueil a partir de 7 h 30
Départ a 8 heures ; ravitaillement sur le parcours.
A midi, vin d’honneur et repas : 15 € par personne

VTT: 2 circuits proposés dans le cadre de la
Randonnée Départementale : 35 km et 45 km

Dimanche aprés-midi, circuit détente de 20 km

A 16 h 30 cléture du Meeting

RESERVATION DU BUFFET ET DU REPAS

N[ 0 Prénom..........coccoviiiiiinnnn,
A B S S . ettt e
CPo . Ville. .

Tel: E-mail i
CIUD o
Je réserve........... buffet a10€ =............... €
Jeréserve.......... repas a 15€ =............... €

Envoyer ce coupon accompagné de votre reglemermhgaue a I'ordre des
“ Vététistes des Extrémes ”

A : Régis Quinson, 14, rue du 8 Mai - 86240 Smarves

Date limite de réservation : le 10 Octobre 2012

SOLIDAIRES AVEC LOUANE
Aidons LOUANE, petite fille de Smarves, infirme moteur cérébral, pour laguelle seule une thérapie
reconnue aux Etats-Unis (biofeed-back) pourra améliorer sa vie quotidienne. A 'occasion de cette
manifestation, une urne sera installée : les fonds recueillis seront versés a lassociation " Un pas de lou ”

créée pour venir en aide a LOUANE. Merci Pour faire connaissance avec Louane
http://unpasdelou.blogspot.com/




