
Une excellente manière de saluer 
l’arrivée de l’été ! 
 
Un avant-goût de vacances ? 
Une envie de loisirs actifs sur les plus 
beaux sentiers du Pays messin ? 
 
Voici l’occasion rêvée de découvrir à pied 
et à VTT, sans esprit de compétition, en 
famille, en tribu ou en solitaire, les 
forêts et panoramas des côtes de 
Moselle. 
 
Pour votre satisfaction, nous vous 
garantissons : 
- un dépliant cartographié des circuits fléchés, 

- un poste de ravitaillement, 
- l’organisation et la sécurité assurées par une   
   équipe dynamique de bénévoles, 
- un stand restauration, 

- et beaucoup de bonne humeur. 
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CONDITIONS DE PARTICIPATION : 
• Les enfants doivent être accompagnés par un adulte 
• Pour les VTTistes, port du casque conseillé 
 

INSCRIPTIONS : 
 Préinscription souhaitable par Mail à l’adresse : 
  secretaire.lions.metz.verlaine@hotmail.fr 
• Droit d’inscription :  
   Adultes : 5 euros, gratuit pour les – de 12 ans 
 

ORGANISATION : 
• Départs de 9h00 à 11h00 
• Parcours fléchés 
• Postes de ravitaillement 
• Possibilité de déjeuner + boissons proposée au stand 
   restauration du Col de Lessy, (prestation non incluse 
   dans le droit d’inscription) 
• Station de lavage vélos (payante) à 200 m de l’arrivée 
• Responsabilité : le Club est assuré pour la manifestation. 
• Un numéro téléphonique d’assistance vous sera transmis  
   au poste de départ 
• Droit d’image : chaque participant autorise les  
   organisateurs à utiliser des images fixes prises à  
   l’occasion de sa participation, à des fins promotionnelles  
   ciblées. 

REMERCIEMENTS : 
 Communes de Scy-Chazelles, Moulins-lès-Metz, 
Rozérieulles, Lessy, Châtel –St-Germain, Plappeville, 
Saulny, Lorry-lès-Metz, Metz, ONF, CA de Metz Métropole. 
 

Le Lions Club s’engage en qualité de 
club service, et selon sa déontologie, 
à reverser l’intégralité des sommes 

collectées à des œuvres, dans le cadre 
d’aides aux personnes en difficulté : 

enfants, malvoyants, personnes 
âgées, catastrophes naturelles, etc. 

 

1 euro collecté = 1 euro reversé 
 
 

www.lions-france.org 
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