
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

Istres Sport VTT  
 

Organise un séjour de 4 jours et 3 étapes  VTT  
 

dans l'Hérault 
 

du Jeudi 17 au Dimanche 20 mai 2012 
 

 L’Hérault une région de choix pour la pratique du VTT.  

Vous rêvez de beaux paysages, de parcours techniques et variés, de belles descentes mythiques, 

 et vous appréciez également le patrimoine authentique d’exception : 

L’Hérault  vous attend avec votre VTT pour ces 4 jours du week-end de l’Ascension 2012. 

 
Notre camp de base s’établira au : 

Gîte de la Tour  

38 rue de la Font du Portal 

34150 ST GUILHEM LE DESERT 

 

Détails des randonnées : 
 

-Le Tour du Lac du Salagou  le Jeudi après midi (environ 30 kms)  

Le lac du Salagou, véritable mer intérieure à la nature préservée, dans un décor de 

terre digne de l’Arizona. 

Lieu magique issu d’évènements géologiques ce Grand Site offre un spectacle 

lunaire de paysages arides qui contraste avec le bleu de l’eau. Le lac s’entoure 

d’une biodiversité méditerranéenne remarquable.  

Magnifique terrain de jeu qui se prête à  la pratique du VTT, qui en fait un des spots 

les plus fréquenté de France. 

A découvrir de toute urgence !!! 
 

-Le Mont St Baudille et le cirque de l’Infernet  le Vendredi : (environ 50 kms) 

Haut de 848m, il surplombe la plus grande partie de l’est du département et permet une vue panoramique de toute la 

plaine héraultaise et de son littoral. 

Le cirque de l’Infernet est une gigantesque muraille naturelle. La descente vers Saint-Guilhem-le-Désert est 

absolument magnifique !!! 
 

-Le Pic de  Vissou et les monts de Cabrières le Samedi : (environ 50 kms)   

Le Pic Vissou, montagne en forme de dent de requin planté dans la garrigue, 

surplombe de ses 480 m la plaine vinicole de Cabrières. A son sommet une vue 

panoramique exceptionnelle sur le département, des Monts de Cabrières jusqu’à 

la Mer.Nous roulerons sur des single tracks qui saurons ravire les amoureux de 

pilotage dans un cadre naturel magnifique. 

Les Monts de Cabrières forment un site privilégié pour la pratique du VTT. 
 

 



Détails d’organisation : 
 

Ce séjour s'adresse à toutes les personnes âgées de 18 ans minimum. 

Une pratique du VTT est nécessaire. 
 

Hébergement et restauration : Hébergement en gîte. Repas prévus par l'organisation (du Jeudi 17 au soir au petit 

déjeuner du Dimanche 20 mai) 

Nous vous accueillerons le Jeudi 17 Juin au gîte de la Tour à St Guilhem le Désert de 12h00 à 14h00. Nous partirons 

pour la première rando VTT à 15h00.  
 

Organisation, intendance, assistance : 

L'équipe d'organisation est composée de moniteurs VTT et de techniciens. 

Véhicule d’assistance présent sur le parcours (transport de vos effets personnels, repas, matériel de réparation) 
 

Tarif : 190 € par personne 
 

Possibilité de transport avec l'organisation de Istres à St Guilhem le Désert  (places limitées, nous contacter). 

Retourner le bulletin d'inscription rempli et signé, accompagné du montant de l’inscription de 190 € par personne. 

Chèque libellé à l'ordre de Istres Sport VTT. 
 

                                  PLACES LIMITEES – CLOTURE DES INSCRIPTIONS AU 9 MAI 
 

Renseignements et Inscriptions : 

ISTRES SPORT VTT 

OMS Istres 

2 chemin de la combe aux Fées 

13800 ISTRES 
 

tél. : 06 09 84 87 61 
 

E-Mail : istressportvtt@free.fr 
 

Retrouvez nous sur le site:  istressportvtt.fr 
 

 

Bulletin d’inscription 
 

LES TRACES DE L’HERAULT 
A retourner à :   
 

                      ISTRES SPORT VTT   

                      OMS  ISTRES 

                      2 Chemin de la Combe aux Fées 

                      13800 ISTRES 
 

Accompagné d’un chèque de 190 € établi à l’ordre de Istres Sport VTT. 
 

-Nom :__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Prénom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

-Adresse :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
  
-Tel domicile :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Tel  portable:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

-Profession :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

-E Mail :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

-Transport avec l’organisation : oui   -   non  
 

-Date :_ _ /_ _ /_ _ _ _  

                

-Signature : 


