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PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

Départ : 8h00 du bourg pour le défi
Inscription 5€ sur place dés 7h30
GRATUIT POUR LES FEMMES participant a une des randos
VIT

Plusieurs ravitaillements

ET 2 CIRCUITS PEDESTRES : 8 et 12 kms

Départ : 9h du bourg / Ravitaillement/ inscription 3€

Pot de I’amitié




