SAMEDI 8 OCTOBRE 2011

JOURNEE VTT
AU
MOULIN DE CHAILLOU

Dans une ambiance conviviale
Venez tout au long de la journéee
Testez vos aptitudes
Sur différents parcours

- Parcours rapide : 15m de dénivelé, 800m de long
2 passages de riviere
- Parcours technique : Table, Bascule, Poutre, Slalom

Programme indicatif de la journée :

09h00 - 10h00 : Accueil autour d’une boisson chaude
10h00 - 11h00 : Ouverture du parcours enfants
11h00 - 12h00 : Ouverture du parcours rapide adultes
12h00 - 14h00 : Déjeuner, pique-nique tiré du panier
Ou galette saucisse avec participation
14h00 - 15h00 : Ouverture du parcours technique enfants
15h00 - 16h00 : Ouverture du parcours technique adultes
16h00 - 16h30 : Relais en bindme VTT ou pédestre
16h30 - 17h30 : Echanges sur la journée autour d’une boisson chaude

ENTREE LIBRE - VENIR AVEC SON VTT - MINEUR ACCOMPAGNE
CASQUE OBLIGATOIRE - BUVETTE SANS ALCOOL
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4 RENSEIGNEMENTS : moulin-chaillou@hotmail.fr
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