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66 km

Départs entre 8h00 et 9h00 (couleur rouge)

Dénivelé : 975 m -G Rl NV E T

Ce parcours est réservé aux initiés de bon niveau qui pratiquent
régulierement.
Il demande un certain entrainement a I'effort et a I'endurance.

Ce parcours nécessite un bon entrainement et une bonne
condition physique avec de I'expérience.

Ce parcours, a sillonner “en famille”, est sans difficulté. Quelques

petits efforts a fournir mais, vous passerez un agréable moment.

13 km

Départs entre 9h30 et 11h (couleur bleue).

Dénivelé : 150 m -LTR i T [T W [V R

Tres facile. Les participants peuvent s'ils le souhaitent,
&tre encadrés par des moniteurs.
Rendez-vous pres du podium.

Ce parcours vous fera visiter les chateaux du Marais, de Courson
et de Bissy avant de revenir sur Dourdan.

Ce parcours, identique au parcours route de 60 km jusqu’au
chateau du Marais, retourne sur Dourdan en passant par
le Val-Saint-Germain.

PARCOURS

Départs entre 8h30 et 10h (couleur violet).

Pas d’'age minimum requis

Aprés avoir traversé le centre-ville en passant devant les ruines
du chateau de Dourdan, direction I'abbaye de I'Ouye a travers la

forét avant de retourner a Dourdan par les chemins champétres.

La 20%me édition de "LEssonnien” est organisé en partenariat
entre le Conseil Général de I'Essonne, le Comité
Départemental du Tourisme de I'Essonne, le Comité
Départemental de Cyclotourisme de I'Essonne, GrdF
Essonne, la commune de Dourdan, la Communauté de
communes du Dourdannais en Hurepoix, et les partenaires
privés identifiés. Pour son 20éme anniversaire, I'Essonnien
vous propose en plus des 4 parcours VTT, des parcours
routes et marche !

Cette manifestation n’est pas une compétition ; son but
est de faire découvrir les différents attraits touristiques
du département en associant sport, loisirs et tourisme.
Les circuits ne donnent pas lieu a un classement.
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«Acces facile par le RER C4
arrét « Dourdan » et

15 min a pied pour arriver
au champ de foire.»

Comité Départemental de Cyclotourisme de I'Essonne
Place Raymond Gombault - 91540 ORMOY
Tél.: 016457 1181 » Email : cyclo91@sfr.fr  http://cyclotourisme9n.free.fr

Accessibles depuis les gares de la ligne RER, les parcours VTT,
sur route et l'itinéraire pédestre empruntent les chemins de la
Communauté de communes du Dourdannais en Hurepoix.

Dans un paysage vallonné parsemé de foréts, découvrez a votre
rythme les charmes de I'Essonne. Au départ de Dourdan, ancienne
«Ville royale» réputée pour son trés beau chateau féodal, vous dé-
couvrirez au cours de votre itinéraire les chateaux, les villages
pittoresques et les espaces haturels remarquables du Hurepoix.
En fonction de votre parcours, vous serez émerveillé devant I'abbaye
de I'Ouye, des Granges-le-roi, le miroir du chateau du Marais
du Val-Saint-Germain, le chateau de Bandeville ou encore le chateau
de Sainte-Mesme... Le grand parcours routes vous meénera également
vers le Chateau de Courson et vous fera faire un petit détour par
les Yvelines pour apercevoir le Chateau de Bissy...

RENSEIGNEMENTS
UTILES

NON, les randonnées VTT, sur route
et pédestre de «'Essonnien» se
pratiquent a allure libre.

Tout le monde a partir de 6 ans selon
le circuit choisi. Il suffit de choisir un
parcours adapté a ses capacités.

Pour les parcours VTT, un vélo VTT ou
VTC en bon état est indispensable.
L'assistance sur place ne peut subvenir
gu'a de petites interventions.

Des chaussures de marches sont recom-
mandées pour la randonnée pédestre.

Non ! Mais trés vivement recommande,
surtout pour les enfants.

La Croix Rouge de
I'Essonne sur le site et aux points
de ravitaillements.
Assurée par I'AIBAR sur
site et a chaque passage a risques
Assurée par "Culture
Vélo- cycles Jacky” sur le site.

COMMENT S’'INSCRIRE ?
Jusqu'au 10 septembre

remplir le bulletin
individuel ou faire des photocopies
du bulletin pour les groupes/clubs ou
établir une liste comportant tous les
renseignements demandés. Ces bulletins
seront a envoyer sous enveloppe
accompagnés du réglement par
chéque a I'adresse suivante :

Il n'y a pas d'accusé de réception. Les

plagues de guidon et cartes de route vous

seront remises le matin méme du départ.
www.velo101.com

Apres le 10 septembre

Les inscriptions seront prises sur place
le 18 septembre a partir de 7h30.

N° D'URGENCE
067476 34 36

Uniquement le 18/09/2011
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