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RENSEIGNEMENTS :  
06 61 73 34 55   vtt.fontenilles@free.fr 

http://fontenillesvtt.fr  

RANDOS & RAIDS 
GOURMANDS pour tous 

 « Les côtes gasconnes » 

VTT 15km + 26km  + 49km + 71km 

+ un circuit pédestre 13 km 

+ plein de surprises pour tous ! 

REGLEMENT RANDONNEE 
ART 1 : Cette randonnée est ouverte à tout Vététiste, licencié ou non. Les non licenciés  seront 

couverts par une assurance journalière comprise dans l’engagement. 

ART 2 : Les participants devront respecter le code de la route, s'il y a lieu les décrets municipaux 

des localités traversées. Aucune voie de circulation ne sera neutralisée pendant la randonnée.  

ART 3 : La fédération et le club organisateur déclinent toute responsabilité pour les dégâts 

corporels ou matériels dont les participants pourraient être les victimes ou les auteurs.  

ART 4 : Le port du casque à coque rigide est obligatoire.  

ART 5 : Il est demandé à tous les participants de respecter l’environnement et les voies privées 

qui ont pu être ouvertes pour la manifestation.  

ART 6 : Le participant autorise l’organisation à prendre et utiliser toute photo prise le jour de la 

manifestation et toute information inscrite sur le bulletin d’inscription.  

ART 7 : Le fait de s’inscrire à cette manifestation implique l’acceptation du présent règlement 

ainsi que celui de la fédération (UFOLEP) 

 

Mise en bouche : des cadeaux  à l’inscription ! 

Entrée : Petit déjeuner dès 7h30 

Plat principal : randonnée au choix 

Trous gascons : ravitos gourmands  

Dessert : une collation pour tous 

Bonus : le tirage au sort  

 
 

Imprimé par nos soins – ne pas jeter sur la voie publique – l’abus d’alcool est dangereux pour la santé 

http://www.fonsorbesoptique.fr/
mailto:vtt.fontenilles@free.fr
http://fontenillesvtt.fr/


 

 

 

LES COTES GASCONNES 
 

Tout le monde peut participer aux Côtes Gasconnes en VTT,  ou à pieds, avec 

pour tous, une formule unique (sauf pédestre qui ne participe pas au tirage): 

- une bouteille de vin de FRONTON en cadeau , 

- un petit déjeuner au départ,  

- des ravitos très très gourmands sur les circuits (Crêpes et autres surprises 

sucrées ou salées),  

- une collation sandwich + boisson à l’arrivée (y compris pour les derniers!), 

- des douches et jets d’eau pour les vélos, 

- un tirage au sort de lots VTT (sauf pédestre)  
 

Les Côtes Gasconnes, c’est avant tout une organisation de qualité et de la 

convivialité appréciées chaque année par plus de 600 participants. 
 

Voici une bonne occasion de passer un dimanche sympathique en famille, entre 

amis, en club et même en solitaire.  
 

- Les randos/raids gourmands VTT : (toutes les distances peuvent être modifiées) 

- 15 km spécial kids et débutants fléchés, et accompagnés si vous le souhaitez, 

départ libre dès 8h ou groupé à 9h30, 1 ravito.  

- 26 km rando, départs libres dès 8h, 1 ravito 

- 49 km (750m de D+) sportifs, départ libre à partir de 8h, 2 ravitos  

- 71 km très sportifs (+ de 1400m de D+), départ libre à partir de 8h, 3 ravitos  

- Clôture des départs à 9h30 pour tous. 
 

- La rando PEDESTRE gourmande: une boucle de 13km avec halte gourmande 

à mi-parcours à faire en marchant, ou en courant ! Départs libres de 9h30 à 

10h. 
 

- Le REPAS : pour rendre la journée plus conviviale, l’inscription comprend un 

sandwich et une boisson fraîche pour tous à l’arrivée.  
 

- INSCRIPTIONS : par courrier  ou Internet (http://fontenillesvtt.fr) 

jusqu’au 18 juin ou sur place dès 8h le 26 juin. 

 

 

 

TARIFS  
Le tarif comprend : le petit déj, l’assurance (pour les non licenciés), les 

ravitos gourmands, la collation à l’arrivée, la bouteille de vin et le tirage 

pour le VTTistes 

 

 12 euros (*) 

VTT  

Nom : Prénom : 

  

Sexe :          Homme Femme Age : 

Code Postal :  Ville : 

Email : 

CLUB :  

Licencié ?       oui non Fédération :  

N° de licence UFOLEP :  

Comment avez-vous connu la rando ? : 

Je m’inscris 

pour : 

LES VTT GOURMANDES La Pédestre 

15km         26km 49km   71km 13km 

Je déclare avoir pris connaissance des règlements et les accepte dans leur intégralité. 

Date :                                               Signature : 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL 

Incriptions sur http://fontenillesvtt.fr  ou par courrier 
A renvoyer avant le 18 Juin avec le règlement par chèque à l’ordre de Fontenilles VTT à :  

Fontenilles VTT, Mairie,  place Sylvain Darlas, 31470 Fontenilles 

Une liste des pré-inscrits (règlement reçu) sera établie sur le site Internet. 

 

6 euros (*) 

ENFANTS  -16 ans 

(*) Licenciés UFOLEP : 1 € de moins sur le 

prix de l’inscription par licencié. 

 

 10 euros (*) 

Pédestre 

http://fontenillesvtt.fr    06 61 73 34 55 

 
 

25 euros (*) 

FAMILLE 
2 Adultes+2 enfants ou plus 

http://cotesgasconnes.free.fr/
http://vtt.fontenilles.free.fr/

