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¢RESSINES (7g

2™ RANDINER

semi nocturne
Le samedi 24 septembre 201 1

Inscriptions avant le 18 septembre 2011

12 €* par adulte
6 €* par enfant (né aprés le 1 janvier 2000)

Pour fous :

=» au départ - apeéritif
= sur les circuits ; 3 ravitaillements (pizza, jambon mojettes et fromage — dessert)
=» au retour : soupe a I’oignon, café et brioche

* incluant la marche et le ravitaillement

Un cadeau offert d chaque participant (adulte et enfant)

Contacts et renseignements. . y
Mytiam FOUCHE - 5 impasse de la Queue Grelet — 79370 FRESSINES — 05.49.75.81.20
Jean Yves JOLLY — 19 rue de la Bastiére —~ 79370 FRESSINES - 05.49.05.33.55

“Alain HERAULT ~ 16 rue de la Badiniére — 79370 FRESSINES - 05.49.77.24.66

E-mail de M.uﬁ.%n@%a T %H%E&f@..mmﬁ@ﬁuoo.m

ORGANISE PAR FRESSINES EN FETE



LEGLEMENT

@ Les départs et les arrivées auront lieu
a la salle des fétes de Fressines — route de
Mougon (en face du chéateau d’eau)

@ Départ libre des participants de 17 h 30
a20h 00

® 2 circuits au choix 4 mentionner lors de
Pinscription

X> 10 kms

X> 15 kms - ‘
RANDONNEURS

@ Cette randonnée n’est pas une

compétition

® Le tracé emprunte des routes et des chemins
ouverts 4 la circulation

® Chaque participant devra respecter le code
de la route et ne géner d’aucune fagon la
circulation

@ L’éclairage est vivement conseillé pour votre
sécurité pendant la marche

® Respecter les riverains sur les circuits en
évitant de faire trop de bruit

© Attention le port du gilet de sécurité est
obligatoire pour tous dés la tombée de la nuit

® Le paiement est a4 joindre oE_mmS:_nEnE
a Pinscription par chéque bancaire a Pordre
de «Fressines en Féte » ou en espéces

N

Mytiam FOUCHE — 5 impasse de la Queue Grelet— 79370 FRESSINES
Jean Yves JOLLY -- 19 rue de la Bastidre -- 79370 FRESSINES
Alain HERAULT - 16 me de la Badiniére - 79370 FRESSINES

Ou d déposer a
la Boulangerie Baron - 2 route de La Créche — 79370 FRESSINES

En m’inscrivant,

Je m’engage 4 éfre dans un état physigue permettant ma participation et dégage Ia
responsabilifé de Forganisatenr,

Je m’engage 4 posséder une assurance « responsabilité civile »,

Coordonnées :

Nom :........ . T, FPréNOmM & oo,
Adresse: .......ccovenenn... e rerranreeeaa. e herrere e eraanaas R
Oommwomwmm cennJVille s e rerrerriaera.s e T
) S et

E-mail : ................. etretreerernaenannans S s

Nombre de parficivants ;

Adultes: covvvrvvvvreen X 12 €= oo, ST e
Enfants:....ccovevennn, X B€= iiviiiicnnrorenes €
Total : ....... S R Cveeraeaas €
Choix du parcours :

Q 10 Kms 0 15 Kms

Signatre :




