Programme

RAIDS VTT
85 - 100KM

A partir de 16 ans avec autorisation
parentale pour les mineurs (voir
formulaire de pré-inscription).

Accueil : a partir de 7h00, salle de
la Galerne, Route de Nantes

Départ a 7h30 précise.

Tarifs inscriptions :

100 km (avec plateau repas) : 15€
85 km [sans plateau repas) : 10-€
2€ de réduction si vous étes pré-
inscrit.

Un tee-shirt sera remis a tous les
participants du RAID ainsi gu'une
plaque de cadre persennalizée.
CIRCUIT : pour élite confirmée et
gros mollets !!! Dénivelé positif
cumulé 1 500 m (85 km)et 1700 m
{100 km).

RANDONNEE
PEDESTRE
12-18-28 KM

Départ de la salle de la Galerne de
7h00 a 8h30 pour la randonnée de
28km et de 7h0O0 3 Sh30 pour les
randonnées de 18 et 28km,

Tarif inscriptions : 4€

Pour tous renseignements :
0251473771

Organisee par les Z'amis des
Sentiers

¥, RANDONNEES VTT

25-40-60 KM
Accuell : 3 partir de 8HOD, Salle de
la Galerne, Route de Nantes
Départ libre de 8H30 3 OH30.
Tarifs inscriptions :
Adulte : 6 Euros
Jeune de —14 ans : 3 Euros
Possibilité de plateau repas
CIRCUITS
Familial : 25 km

‘Chevronné : 40 km

DiplGmeé : 60 km

INFOS

- Jus de fruit ou café + brioche
offert au départ.

- De 1 a 5 ravitaillements suivant.
les circuits

- Poste de lavage vélos

- Douches

PLATEAU REPAS (5€)

- Crudités

- Plat du jour
- Fromage
-Fruit




