Vous propose

Marcheurs :
4 circuits

Sportif 30 kms 1200m de dénivelé
départ de 7h30 a 8h00

Randonneur 1 18 kms 650 m de dénivelé

/ départ de 8h00 a 9h30
Randonneur 2 12 kms départ 14h00
Familial 7 Kms départ 14h00

Départ de la salle polyvalente et ravitaillement sur les circuits
VTT:

2 circuits :
1. 50 kms départ 8h00
2. 30 kms départ de 8h00 a 9h30

Un maillot des randos pédestres offert aux 80
Premiers inscrits.

Un mug offert a chaque participant />/ )

i
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Au retour a la salle polyvalente:

Pique nique tiré du sac ;Soupe et verre de vin
pour les circuits du matin *

Pot de I'amitié pour tous vers 17h00*

* Offert par I'amicale

L’amicale des sentiers pédestres de Vignols (19) et de ses environs

Venez nombreux
i et en famille

PROGRAMME DE LA JOURNEE ipti

Inscriptions

Licenciés

Marcheurs: 7 € la journée
4 € l'apres midi

VIT: 8 €

Non licenciés
Marcheurs: 8 € la journée

5 € 'aprés midi
VIT: 9€

Gratuit pour les moins de 12 ans

Renseignements:

Pour la marche:

Lucette MALIVERT 06. 86.69.15.77

Pour le VTT:

Benoit DAUBECH 06.60.81.31.24
Et sur www.randovignols.com

Reglement: ouvert a tous, les enfants non licenciés doivent étre accompagnés. Respect du code de la route, de la faune et de la flore.
Respect également des propriétés privées. Ne jeter rien sur les circuits; papier ou restes de repas Merci a tous

De bonnes chaussures de marche sont recommandées et casque obligatoire pour le VTIT




