
Ravitaillements- douches-lavage de vélo

VTT - Pédestres - Equestres
sur 3 secteurs biens définis

SAMADET

Dimanche 17 Avril 2011

9 ième MULTI-RANDO DU PRINTEMPS

renseignements: 05 58 79 12 78 ou 05 58 79 19 23  et  http://cyclo-40320.e-monsite.com/

Repas le midi 12€
Potages - paté et crudités - cuisses de canard -                                                                                                    

riz piperade - dessert - café

Inscriptions à partir de 7h30, départ de 8h30 à 9h00

 VTT: 18, 35, 45 Km ----------6€  

Pédestres: 9, 15, 22 Km-----4€

Equestres: 20, 28Km ------- 4€


