
16Km                         25Km                         35Km                            45Km                        55Km

Horaires de départs: 
 => à partir de 8h00 pour les parcours de 35, 45 & 55 Km

 => à partir de 8h30 pour le parcours de 20 Km

Afin d'assurer le débalisage dans le massif Forestier, les inscriptions seront closes à:

 => à 9h30 pour les parcours de 35, 45 & 55 Km

 => à 10h00 pour le parcours de 20 Km

Inscriptions sur place: 6 € pour les adultes non-licenciés

4 € pour les adultes licenciés FFCT & plus de 14 ans

gratuit pour les moins de 18 ans licenciés FFCT

gratuit pour les moins de 14 ans Non licenciés

   SODAIC
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lots à gagner par tirage au sort Ravitaillement sur les parcours

Soupe à l'oignon à l'arrivée

( la période l'année idéale pour y rouler! le sable y est tassé & il n'y a pas de boue sur les parcours!)

" LA GÂTINAISE "

Randonnée VTT
avec 5 parcours dans le massif forestier de Fontainebleau:

DIMANCHE 11 DECEMBRE 2011

  RdV dès 8h00 à la salle polyvalente

d'ONCY SUR ECOLE (91)


