3 90km 3 140km 3 205km
NOM & e
Prénom & ..o
Sexe : O Homme O Femme

Date de Na@issance : ............cooeeiiiiiiiieieiiiiiiiieeeee,
Aresse @ ...ooiiiiiiiiiiiiiiee e
Code Postal :................ Ville tovvveeil
Tél co Email covveeiii
Licencié FFCT : 3 Oui 0 Non
sioui N°delicence :..........cooovviiiiiiiiiiiiee
Nom du club : oo

Mon engagement vaut acceptation du réglement
Signature obligatoire :

Réglement par chéque & |'ordre de
V.C.M.B Cyclotourisme

Inscription & adresser avant le 6 Juin 2011
a I'adresse suivante :

Sylvain GRISON
10, rue des Néréides
78180 Montigny-le-Bretonneux

Tel. : 06.78.79.45.27
Email : lamonticyclo78@numericable.fr

Les engagements non accompagnés des frais d'inscription ne
seront pas pris en compte - Aucune inscription par courriel

MONTIGNY - b
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ACCUEIL DEPART ET ARRIVEE

Centre Sportif Pierre de Coubertin

2, rue Charles Linné
78180 MONTIGNY-le-BRETONNEUX

Tel : 01.30.57.52.03

utedesgraphistes.com

arking gratuit
-

Imprimerie Grillet - 78140 Vélizy - 01 39 46 01 52

Montigny-le-Bretonnaux

Retrouvez toutes les infos
(Réglement, bulletins d’inscription,
itinéraires, dénivelés, ...)

en cliquant sur notre site
http://vcmb.free.fr/Cyclo.htm
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LA MONTICYCLO

Cette randonnée cyclotouristique organisée par le Vélo Club
de Montigny-le-Bretonneux vous convie a la découverte des
Yvelines, de sa richesse historique et patrimoniale, et de sa
campagne verdoyante aux portes de PARIS.

En quittant Montigny-le-Bretonneux en direction de l'ouest,
vous emprunterez, de petites routes qui vous conduiront de
villages pittoresques, et leurs maisons a colombages ou a
pan de bois, en sites historiques renommés pour leurs cha-
teaux (Anet, Maintenon, Dampierre), leurs ruines médiévales
(Montfort U'A., Gallardon), leurs abbayes (Vaux de Cernay), ou
leurs églises, et traverserez des terres agricoles et des patu-
rages aux allures de normandie.

A Bazoches-sur-Guyonne vous aurez une pensée pour le
« Pére de la Communauté Européenne » Jean Monnet.

A Montfort-UAmaury, si vous avez louie fine, vous percevrez
peut-étre lUinoubliable mélodie du boléro de Maurice RAVEL
interprétée par quelque mélomane.

A partir d’lvry-la-Bataille, vous longerez la « Vallée Royale
de UEure » en suivant la « Route des Favorites » (Ma-
dame de Maintenon, Diane de Poitiers) jusqu’aux faubourg
de Chartres.

Au retour, par le magnifique massif forestier de Ram-
bouillet, vous traverserez Poigny-la-Forét puis Les Bré-
viaires et son haras national, Auffargis et enfin Dampierre-
en-Yvelines.

INFORMATIONS
ET PRESTATIONS

Distance

Situation -18 ans -18ans | +18ans | -18ans

Licencié(es)

i i i1 i
FFCT 4LE Gratuit 8€ Gratuit 13 € Gratuit

6€ 2€ 10€ 2€ 156l 7€

Majoration
pour inscription Non 3€
sur place

07h30 07h30 06h00

09h00 08h30 07h30

*Autres licenciéle)s : FFC UFOLEP - FSGT - FNSU - etc... - Non licenciéle)s
Dont 5 € destinés a financer le repas

Comment nous rejoindre :

¢ Autoroute A12 et A13:
Sortie St Quentin en Yvelines - Montigny-le-Bretonneux

* Autoroute A86 : Sortie Montigny - Guyancourt
* RN 10 : Sortie Montigny-le-Bretonneux

Quelques regles elementaires

o Les routes empruntées seront ouvertes a la circulation
. Vous respecterez le Code de la Route
. L'équipement de votre bicyclette sera en conformité

avec la législation
Vous adopterez un comportement « citoyen du monde »

Recommandation importante

Le port du casque est vivement recommandé !

Assurance

Les organisateurs sont couverts par l'assurance Club souscrite par
la Fédération Francaise de Cyclotourisme auprés des Mutuelles du
Mans Assurances (MMA] sous le numéro 101.206.000

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de perte
ou de vol d'objets personnels ou encore de dégradations survenues
a leur vélo.

Participation des mineurs

La participation des mineurs n’est autorisée qu'aux conditions
suivantes :

e Sous la seule et entiére responsabilité des parents
(pére, mere ou tuteur)

e Que le mineur soit accompagné, sur la distance choisie, par
l'un des parents ou par un encadrant diplomé de son club

e Contre l'émargement d'une décharge lors de Uinscription

Au depart, il vous sera remis

¢ Une carte de route qui devra étre visée a chacun des contrdles

e Unitinéraire détaillé correspondant au parcours choisi

Restauration — Commodites

Ravitaillement et boisson a chaque point de controle
Repas a Pierres (28] sur le 205 Km

Sandwich a La Hauteville (78] sur le 140 Km
Collation a larrivée pour tous les participants
Parking gratuit

Douches a larrivée

Honneurs et convivialités & 17h00
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Centre National pour [ ) D'AGGLOMERATION

le Développement du Sport



