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DIMANCHE 18 Septembre 2011

RANDO VTT - Péedestre

": circuits VTT
20°- 33 - 40 - 50 kms

+1 circuit enfant départ encadré 9h30

" ¢ 2 circuits pédestres
7 et 15 kms

Accueil des 8 h 30 a la salle Omnisport de Quessoy
Engagement : VTT 5 € / Pédestre 3 €
Tombola gratuite
Tyrolienne 2 € (a I'Arrivée et I'apres-midi)

Café au départ et Pot de I'amitié au retour
Suivi d'un Pique-nique (a apporter) - Buvette - Barbecue a disposition

Animations et Jeux I'aprés-midi

Renseignements : 06 98 80 05 14 Organisation : Association Quessoy Rando’ Nature
Blog : http://quessoy-randonature.over-blog.com et la participation de Familles Rurales de Quessoy
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