
7ÈME RANDO VTT PÉDESTRE  

À FROIDFOND. 

LE 5 SEPTEMBRE 2010. 

 

Droits d’inscription 

pour la Rando  

 

 

Nouveaux Circuits 
VTT ,Pédestre 

Douches chaudes à l’arrivée  

Douches à vélo ,Sécurité civile  

Assistance Technique sur le parcours 

 

VTT 

20 KM 

35 KM 

50 KM 

Circuit  

enfants: 

20 km  

encadrés 

PEDESTRE 

10 km 

15 km 

20 km 

Course à Pied 

11h00: 

5 et 10 km 

12h00: 

Course enfants 

5€ 
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