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"ASPACE MUl QUEST MREUSE"

Difice de Tourisme du Pays Sostranien Tél.: 05.55.63.10.06 otsouterraine@wanadoo.ir / www.veloclub-lasouterraine.com
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www.inspirez-vos-vacances-en-creuse.fr
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Bulletin d’inscription individuel
Bulletin a retourner avec votre réglement avant le 18 septembre 2010 a -
Office du tourisme du Pays Sostranicn - Place de la Garc BP78 - 23300 La Soutcrraine

Confirmation d’inscription par mail ou par courrier (merci de joindre une enveloppe a votre adresse et

affranchie 4 0,58€) / Réglement & 'ordre de «Espace VIT Ouest-Creusen

| Heures de départ : 8h / Site de départ et d'arrivée : Stade du Cheix, La Souterraine (23)

Circuits Tarifs | Choix

Sentier des Macons 25km P
Etang de Néravaud 400m+ : Un itinéraire sans difficulté sur des chemins | 5€ =
bordés de buis vers le bel élang de Néravaud &
Sentier des Magons 50km =
Bois de Chabannes 1000m+ : Une incursion dans le bois de Chabannes, avec | 5€ g
plusieurs montées successives et passage par les Combes de la Cazine g
Sentier des Macons 100km E
Monts de St Goussaud 2350m+ : Un parcours longue distance avec le 5€ ';
franchissement des vallées de la Gartempe et de I'"Ardour, et surtout une rude =
ascension vers St Goussaud .
Rando pédestre 12km 5€

Rando pédestre 25km 5€

Repas Creusois (Attention : pas d’inscription sur place) 10€

Nom: Prénom:
Date de naissance: Sexe: OOF OM
Adresse:
Code postal: Ville:
Tél : Courriel :
Club : Fédération : FFC /UFOLEP /FFCT / non licencié
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Magons» implique ["autorisation d’utilisation
+ des photos ou vidéos des participants pour la
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