
3 octobre 2010

18
ème

édition de la 

Mesniloise

Départ 8h30 – Arrivée 12h00

Rue du Général Leclerc

L’Association Cycliste du Mesnil le Roi (ACMLR) organise le 

3 octobre 2010 

avec la participation de la Municipalité et de ses partenaires 

la 18 ème Mesniloise
avec le concours de l’Office National des Forêts

et la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports.

Tous les détails sur le site de l’ACMLR :  http://acmlr.free.fr

• Course VTT par équipes de 2 coureurs avec relais de 8h30 à 12h00 (pas de relais pour les 

tandems).

• Course ouverte aux personnes âgées de 14 ans  et plus - Port du casque obligatoire.

• Remise des Dossards de 7h30 à 8h00 au départ de la course.

• Un lot pour tous les participants. Ravitaillement et repas froid.

Catégories  

A : moins de 40 ans

B : de 40 ans à 79 ans

C : 80 ans et plus

F : équipe féminine

M : équipe mixte

Participation possible de tandems.

Chronométrage, classements scratch et 

par catégorie assurés par 

Justificatifs à joindre impérativement 

au bulletin d’engagement

• UFOLEP, FFC, FSGT : photocopie de la 

licence qui doit comporter la date du 

certificat médical

• FFCT et non licenciés : certificat médical  

de non contre indication à la pratique 

sportive de moins de 3 mois

• Pour les mineurs: autorisation parentale 

signée

Tarifs (Chèque à l’ordre de l’ACMLR)

• Equipier licencié : 10 € par personne

• Equipier non licencié ou licencié FFCT : 12 € par personne

• Engagement sur place avant 7h45 : supplément de 5 € par équipe

Bulletin d’inscription (à remplir très lisiblement, en majuscules)

Nom : _____________________________

Prénom : __________________________

Date naissance: _____________Sexe :___

Adresse : __________________________

________________Code postal : _______

Ville : _____________________________

e-mail : ____________________________

Club : _____________________________

Fédération : ________________________ 

No. Licence : _______________________

Catégorie : A   B   C   F   M  (entourer la catégorie)

« Je déclare respecter le règlement de l’épreuve, ainsi que l ’environnement »

Signatures

Equipier(e) 1 Equipier(e) 2

Nom : ______________________________

Prénom : ____________________________

Date naissance: _____________Sexe : ____

Adresse : ____________________________

__________________Code postal : _______

Ville : _______________________________

e-mail : _____________________________

Club : _______________________________

Fédération : __________________________

No. Licence : _________________________

Inscriptions par courrier au plus tard le 1er octobre 2010 à :

ACMLR (Association Cycliste du Mesnil le Roi)

81 rue de la Procession

78600 Le Mesnil le Roi

Téléphone: 01.39.62.48.30 / 06.60.73.17.43 http://acmlr.free.fr

Course VTT en relais par équipes de 2 

coureurs ouverte à tous

(somme des 

âges des 

co-équipiers le 

jour de la course)

mailto:biketimers@free.fr

