
2 parcours au choix
de 35 à 55 kms

Possibilité restauration (grillades)

de 35 à 55 km
600 m de dénivelés

De facile à moyen
inscriptions entre 
8h00 et 9h00

05 sept 2010

Inscriptions: Roland : 06,74,64,87,60
                    Gérard : 06,71,36,84,77

Lavelanet

Mirepoix

Chalabre

Sonnac/l'Hers

Laroque 
d'olmes
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