LANVALLAY

RANDO VTT
18 AVRIL 2010

LA COTISSOUSE

Départ salle omnisports de LANVALLAY

VTT: 35kms déniv+ 700m
45 kms déniv + 850m
55 kms deniv + 1050m

Pédestres : 7 kms et 10 kms

SUPER U

LANVALLAY
Départ libre des S8HO0

Ravitaillements, douches, lavage vtt
sandwiches, pot de l'amiti¢
Contacts : 0296 8513 62/06 31 41 27 40

Venez (re)découvrir les bords et vallée de la Rance

imprimé par nos soins inscriptions : 5 Euros



